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Vinh Hang Mén

San trdi co dudng kinh 36m - Hoa vién nghia trang Binh Duadng



o Chiu trach nhiém xudt ban:

Thac si Nguyén Van Thién

¢ Ban bién tap

- Lé Dan

- Lé Hung VKD

- Nguyén Hién Triét
- Ta Quang Minh

- Nguyén Vian Anh
- Lé Tién Diing

- Vo Triét Phu

& Tru sa:

S6 7 Ngbé Van Tri, P.Phu Lgi,
TP.Tha Dau M6t, Binh Duong

Tel : 0650 6336928
Fax: 0650 3543222
Email: linhhoatuedan @gmail.com

o Giay phép xuéat ban

- S6 01/GP/XBBT-STTTT cla
S8 Thong tin Truyén thong Binh
Duadng cap ngay 26/03/2014

- S& luong 3000 ban, khé
19x27cm

- In tai cong ty In & Gidy Nhat
Tam, 140 DPai 16 Binh Duong,
phuéng Phu Hoa, Tp.Thi
Dau Mot, tinh Binh Duong;
Tel: 0650.3832259 Fax:
0650.3838816

- In xong ndp luu chiéu qui |
nam 2015
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Ai 1a cong dan Viét nam, O bat cd dau,
Du trén cuong vi cong tdac nao, moi khi mua
xuan dén nghe tiéng hat: "Pang cho ta mua
xuan day udc vong. Mot mua xuan tuci trong
anh sang khip noi noi. Pang da mang vé
tudi xuan cho nuéc non. Vang tiéng hat ca
chan chia niém yéu doi"

Xuan At Mui 2015 da vé trén qué huong
ching ta. Hoi dong quan tri, Ban giam doc
Cong ty CP PT Xay Dung Chanh Phu Hoa
gui 101 chic tot dep miing nidm mdéi dén qui
vi lanh dao tinh Binh Duong, ciac sé ban
nganh, cdc cong tac vién, doc gia, qui khach
hang, than hitu 101 chuc tét:
Thiin tang tué nguyet, vhan tding the.
J0y man can khén, phic man dudng.

Tran trong
CT Hbi dong quan tri
Pon Ths. Nguyén Van Thién
)
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BAN TIN HOAT DONG

Nim 2014 mdt ndm Cong ty CP Bdu t Xay dwng Chanh Phi Hoa (Hoa vién
Nyhia trang Binh Dugng) cd thém nd lic phuc vu khach hang ti viéc ddu tw xay
dung cac cong trinh tam linh dén td chiic an tang va td chiic diia don than nhan
di lai tham than nhan da an nghi tai Hoa vién Nghia trang Binh Diidny.

¢ Tém tat tong thé Hoa Vién
Nghia Trang Binh Duong

Cong ty CPDT xay dung Chanh
Phd Hoa thuc hién du an Hoa vién
Nghia Trang Binh Duong ti nam
2006. Pay la moé hinh nghia trang
via dap Ung dugc cdc yéu cau xa hoi,
vita thé hién quan diém xa hoi héa
trong dau tu vao cic nghia trang.

Pugc su hd trg ctia lanh dao tinh,
cac cd quan ban nganh cua tinh Binh
Duong va huyén Bén cat cung vé6i su
nd luc, sang tao cia nha dau tu, Ban
lanh dao va toan thé can bo cong
nhan vién cong ty. Hoa vién Nghia
Trang Binh Duong sau khi dugc dau
tu da dem lai nhiéu két qua va thé
hién tinh bén viing cGa minh. Viéc
két hop hai hoa gitta hai muc tiéu,
muc tiéu xa hoi (d61 v6i ngudi c6 cong
va nguoi ngheo) va muc tiéu kinh
t& tir d6 c6 thé duy tri, phat trién
nghia trang xding ddng véi yéu cau
phat trién cta tinh Binh Duong va
cac vung lan can.

Khéi nguyén y tuéng cha dao
hinh thanh Hoa Vién Nghia Trang
binh Duong chinh 14 hién thi nghé
thuat phong thiy truyén théng A
Dong, béi day vira 12 nét van héa ba
cuc khong gian song, vira 1a khoa hoc
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vé qui hoach bén viing méi truong
hién dai.

Hoa Vién Nghia Trang Binh
Duong véi dién tich 200ha, noi day
c6 sudi Ong Té, suéi Bong Trang
O0m vong tron ven nghia trang, nén
khong gian tu nhién cua Hoa Vién
Nghia Trang Binh Duong da mang
véoc dang td cdu mot cay hoa Huéng
Duong (qué Can), ma cac nu hoa la
c4dc khu nghia trang thanh phan, tat
cd déu huéng vé phia Tay Bic (qué
Can trong hau thién bat quai do van
Vuong khi xua) ham nghia : luén ton
tai vuon t6i Troi cao ! Cac canh hoa
huéng duong biéu tugng 1a cic con
duong trong Hoa Vién dugc thiét ké
hoi tu noi Vinh Hiang Mén, dong thoi
cdc cudn hoa huéng duong nhat nhat
déu trung phuong vi véi truc Than
Pao, mang sic thai cha su thinh
vuong va an binh.

Hoa Vién Nghia Trang Binh
Duong két hgp hai hoa cdc cong
trinh my thuidt tdm linh v6i canh
quan thién nhién, chinh la dang thic
tam nguyén “su vinh hang” cha dao
ly ngii nhan trong doi sé6ng con ngudi
Viét Nam (Nhan - Lé - Nghia - Tri
- Tin). Toan thé cidc khu mo phan
dugc b6 cuc khong gian tam linh



c6 thién nhién, tao ra bau khong §
khi an nhién, thanh than vira cho §
ngudi qua c6 via cho than thuoc ™!
moi khi dén tham viéng... Dién @
rong cua cay xanh va hoa co dep
cac loai noi day gitup cho hé sinh
thai noi day trong lanh thoang F*
mat, gidi phap nay la bat phap =
trong y tudng: to chic khong gian
quy hoach - kién tric cdnh quan,
lam chu dao lau dai.

7 Vé dau tu:

1- Trong nam da dua vao st dung
Linh Hoa Tué Pan

+ V6i ndm ngon nui c¢6 bon linh
vat Long, Lan, Quy, Phung con
goi 1a Ngii Hanh Son véi chiéu cao
32m. Tong dién tich san trong long
nai trén 5.000m? dung lam noi tho
phung, nha bao tang, nha nguyén ..
hoi truong gidi thiéu tiép cic doan
khach.

+ San troi véi duong kinh 36m,
cao 6m lam noi t6 chdc trai dan cau
siéu hang nam cho cac vong linh sém
siéu thoat va nhiéu cong trinh khéc
gia tri gan 100 ty dong.

2- Tié€p tuc cham séc sinh vat
canh phuc vu than nhan khach hang
dén tham quan, thuéng ngoan.

3- Hoan tat cdc ho so can thiét
vé tinh phap 1y ma bdo chi c6 néu,
UBND tinh quan tam sau sat chi dao
cac s6 ban nganh ho trg quyét liét.
%" V& phuc vu khach hang:

+ Nhan vién luén ludn cai tién
quy trinh, thai do phuc vu ngay cang
chuyén nghiép hon.

+ Dai héa than hoan vi da hda
tang duogc 1565 ca.

Buéce chén cia dan huou xao xac trén ld

+ T6 chic an tdng: trong nim
Hoa vién Nghia trang Binh Duong
t6 chic duge 866 ca an tang tur gi6i
nghéo nhit khong téon 1 dong chi
phi dén nguoi c6 nhiéu tién. Pic
biét trong nam da t6 chidc hd trg an
tang nha van Kién Giang con dugc
goi la soan gia Ha Huy Ha, 6ng qué
6 An Giang tuy nhién sinh thoi 6ng
rat than thiét véi nha van Son Nam,
t6 chidc 01 nadm ngay mat cha nhac
si Pham Duy, 05 nim ngay mat cua
nha van Son Nam.

+ T6 chiic an tdng, cdi tAng mién
phi 100% cho 07 Me Viét Nam anh
hung, dén nay c6 41 Cha, Me Viét
Nam anh huing an nghi noi Hoa vién
Nghia trang Binh Duong dugc Cong
ty cham séc, nhang khéi chu ddo mbi
ngay.

%" Dua dén khach hang tham
quan:

Trong niam, Cong ty da to chic
dua dén 4111 lugt nhitng khdch dén
thim viéng mo nguoi than da an
nghi noi day.

+ DPo6n cac doan khach tham quan
1600 lugt khach tham quan mua sanh
phan.
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+ Tiép dén 05 doan khach dén
tu cac tinh nhu Pha Yén, Ha Tinh,
Ha Noi, Kién Giang... dén tham quan
hoc tap mo hinh kién tric quy hoach
Hoa vién Nghia trang.

Tém lai Hoa vién Nghia trang
Binh Duong rat vinh du, tu hao 1a mot
nghia trang di vao hoat dong cé quy
mo 16n hién nay. Cac cong trinh tam
linh doc ddo, diac sic, ton nghiém.
Tuy la nghia trang nhung lic nao
cling c6 day sinh khi, rdt nhiéu ngusi
dén viéng thim mo phan nguoi than,
lua chon vi tri dé mua sanh phan
trong khong gian cdy canh xanh tuoi

dugce trong tia doc d4o.

Hoa vién Nghia trang Binh Duong
mang lai su yén tdm cho thdn nhan
va nhiing ngudi chon cho ngusi than
yén nghi noi day bdi vi:

+ Vi tri dic dia vé phong thuy,
trén c6 doi ndi, dudi c6 song sudi,
bon phia cdy xanh cao vat che chég
cho su binh yén.

+ Trong bd cuc tung khu, ting
phan ludn coi trong tinh phong thuy,
trong dau tu xay dung tao khong khi
yén lanh, binh anm®

Ban bién tap

Nt Af Wi mimng Deing
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Tdm ldm ndm Ddng né hea

Ldi con thuyén ‘D6 vuet qua thdc ghenh
Trdi qua hai cuéc chién tranf

Thdng fai dé quéc dé gianh tw do
Toan ddan en Ddng ‘Bdc e muén nam
‘Ddng ta nfue dni trang ram

Sdng sei cuéc song mita xudn rang ngoi
Viét nam ddt nudc con nguoi

Quyét tam déi méi cuéc doi sudng vui
Tung bitng don 16t At mui

Nguyén Son Ba



ua xXuan
YEU THUONG...

Tran Quynh Nhu

déi bat hanh trong cudc song von bon bé nay, ho da giip do rat kip thoi. Dé ciing

la cach lam ciia nhifng tam ldng nhan ai tai Cong ty Co phan Dau tw Xay dung Chanh
Phi Hoa. Tif do, co nhitng mam sang hoi sinh. Ti d6, cudc muwu sinh bét nhoc nhan va tif
dd, co ngudi da yén tam cho mat I1an "nam xudng". Tdi goi dé 12 mia xuan yéu thuong
ciia cho va nhan.

Suﬁ'i ngudn yéu thuong khdi thily tii Iong trac an. Co 18 thé nén khi gap nhiing manh

**¥ Bap bénh phan
nguoi:

Can nha cua hai ba
chdu qua ngheo nan,
khong c6 vat dung gi dang
gia. Mai nha tole thung
16 chd ning doi, mua dot.
Khi t6i dén tham, ba
Tran Thi Thuc song tai
s6 nha 157 duong Nguyén
Chi Thanh, phuong Tuong
Binh Hiép, TP.TDM nay

da 67 tuoi da mat sidc lao Bé Thdo vui vé khée manh sau ca mo tim
dong dang ng61 canh daGa (Anh bé Thdo bén ba ngoai)

chau. Bé Huynh Ngoc

Thao, 13 tudi nhin van Pht Hoa ho trg chi phi mo tim véi gan 71 triéu

nhu dda bé bdi em noi 90ng cdch day 5 thang chi trude day nd con thoi
ning, di ding déu cham thép dit, né bi bénh tim bam sinh”- Ba Thuc néi.
chap. “Pé 1a chau toi da Ding 12 cai khé dén tan cung véi gia dinh
duge Cong ty C6 phan ba Thuc. Ba c6 4 dda con, ngheo.. déu hét ludon
Pau tu Xay dung Chénh theo cach néi cia ba! Ngheo con gép cai eo, cach

Linh Hoa Tué bdn 7



day 6 nam, ba cua bé Thao bi tai nan giao thong
khi ché vg di cong chuyén. Vu tai nan lam ngudi
chong chét con vo 1a chi Luu Thi Hién bi thuong
ning phai diéu tri 4 thang § Bénh vién Chg
Ray, TP.HCM. Tié€p d6 2 nim chi tap vat ly tri
liéu miét mai tai Bénh vién Diéu dudng- Phuc
hoi chidc nang tinh méi di lai duge. Thoat chét
nhung chan bi tat nén chi lam khong da nudi 2
con, bé Thao lai bi bénh tim, 6m dau luén. 3 me
con khong c6 nha ta tic nén chi Hién va dda con
trai ¢ “ké” nha em trai chi. Bé Thao phai nho ba
ngoai cham nom. Thinh thoang, khi chuyén tro
cung t6i, ba lai hoi c6 ai gitp dugc cho me con né
can nha nho nhé khéng con, khé qua...

Lai mé6t truong hgp thuong tAm khac § Thanh
pho Long Xuyén, tinh An Giang. Em Trung Thi
Lanh, sinh nam 2006 bi ndo ung thay. Nguoi
me ngheéo dem con sang gtii hang x6m dé di lam
thué kiém séng va ngudi hang xé6m ciing ching
kh4a gia gi hon. Cudc song cia nhiing ngudi co
cuc nay bap bénh cung con nudc 16n rong. Thé
nén, c6 dugc 45 triéu dong dé phau thuat la ca
mot gidc mo ma nhitng phan ngudi nay khong
dam nghi dén. P& réi su hoi sinh sau ca mé cho
bé Lanh ct nhu 14 mot phép mau.

Su ¢6 quanh khi cudi doi 1a diéu ma ai ciing...
so! Thé nén, chuyén 6ng Bay xich 16 tudi da 90,
khong vo con, khong gia dinh dugc cuu mang la
mot cAu chuyén vé su dum boc, bac 4i danh cho
nhau. Ciling tif tinh thuong mén nay ma nhac
si Nguyén Van Ty c6 1an tAm su v6i nguoi viét:
“Khong c6 gi budn bing khi cudi doi ma co doc
con a. Con cai ¢6 cudc sdong riéng va ¢ xa nén
chi thuong hay nim mot minh d6i dién véi bic
tudng. Poi nghé si mot thoi oanh liét 14m, hao
hoa 18m nhung tudi gia, su khé khan vat va tim
dén lam cho minh ton thuong that su. Nguoi
nghé si lai nhay cdm hon, séng trong tinh nghia
nén cang khéo dau gidp nhiéu lan. Ban be ban
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quéa khong dén dugc ciing
budn, ca si hat hoai va ndi
tiéng v6i nhac cda minh
khong dén tham cling tai
than. Khi nhan ra nhiing
hao quang cta tudi tré, du
am cuaa tinh yéu khong
con nita lai cang luyén
ti€c. C6 khi chi biét khéc
thoi..”

* T long tric An mudn
dugc cuu mang...

DPiéu ddng tran quy la
trong cudc séng nay van
con nhiéu tdm long tot da
mé ra va md ra kip thoi,
ding ldc nguoi khé khan
cin dén ho nhat. Bang
cach nay hay cach khac,
tu bao chi, ti nhitng cudc
gap nhu la cai duyén gitia
nguoi véi ngudi ma nhirng
s6 phan bat hanh da duoc
chia sé. Ong Nguyén Vin
Thién, Chd tich Hoi déng
Quén tri Cong ty C6 phan
Pau tu Xay dung Chanh
Phi Hoa la mot nguoi
nhu thé. “T6i di vao doi
thuong, dén véi manh doi
that su bat hanh dé giap
dd ho. Khong phai lam
thién nguyén dé danh
bong hinh 4nh, dé quing
ba trén truyén thong, toi
lam bégi su xic dong that
su cia minh trudc tiung
con nguoi dang khé khan,
can gidp d5”- Ong chia



sé. Long trdc 4n nay day
cing khién 6ng va anh
em & cong ty dong long
ung hoé cac truong hop
bi sap hdm & Lam DPoéng.
Ong muén nhitng ngudi
chét hut nay c6 cudc song
diy dd hon, an toan hon.

Biét trac 4n, c6 long
nhan nén 6ng méi hiéu
dugc nghé si thuong
song phéng khodng, yéu
va phung su cai hay cai
dep chd it khi nghi dén
cong danh, su nghiép va
ho thuong ngheo, c6 doc
khi vé gia. Hiéu va dong
cdm dén thé& nén 6ng mdi
muon mot cAu cia nhac
si ¢6 Thanh Binh (méi
mat ndm 2014 trong canh
ngheo khé) “C6 con lai
chang du am thoi”trong
bai “Tinh 16” dé néi vé doi
nghé si. Hiéu nén 6ng mdgi
hd tr¢ gao, madm muodi...
cho Hoi Ai hiiu nghé si
TP.HCM hang thang
7,5 triéu dong. D6 ciing
la cdch lam “4m long”
nhiing nguvi di cong hién
cong suc cho nghé thuat.
Nhu 6ng Thién tam su la
“nhitng nguoi kéo phong
man, gidt quan o hay..
cam co chay vd chay ra
san kh4au thu nhap c¢6 bao
nhiéu dau, doi ho mong
manh, b4p bénh nhu vai

i - Hoa vién nghia trang Binh Duong

DPuong ngheé
dién vay”. Va ciing dong cdm, né phuc tai ning
cua nghé si ngheéo nén 6ng cung moi nguoi trong
cong ty quyét dinh ting huyét mod cho nhiing
nguoi ¢6 cong voi nghé thuat, lam dep cudc doi
nhung doi ho chang ma&y.. dep! Nhiing nghé si
dé dugc “sum vay, dam dao” cing nhau nhu nha
van Son Nam, soan gid Nhi Kiéu, Nghé si uu ta
Tu Con, nghé si Ho Kiéng... tai Hoa vién Nghia
trang Binh Duong. Khong phdi dén sau nay cong
tac thién nguyén, an sinh xa hoi mdéi dugc Cong
ty C6 phan PAiu tu Xay dung Chanh Phu Hoa
quan tAm thuc hién ma ngay nhiing ngay dau
mdéi thanh 14p cong ty, cong tac nay da ducgc
thuc hién bai ban va dung d6i tuong. Hang niam,
cong ty danh nhiéu khodng kinh phi cho nhiing
chuong trinh tu thién y nghia nhu: lo vién phi
cho bénh nhan nghéo mic bénh nan y; tang hoc
bong khuyén hoc cho tré em ngheéo vugt khé;
Tét vi nguoi ngheo; tham ting qua dong bao gip
thién tai; cham lo cho gia dinh chinh sach.. Va
tét nay, chuong trinh “Xuan yéu thuong” sé dén
v6i ba con, chién si vung bién giéi. “Dén véi
nhitng ngudi con thiéu nuée, thi€u gao, dén dé
chia sé v6i ho chit qua xuén la viéc lam y nghia
ma chidng téi thudng t6 chic vao nhitng ngay
gidp tét hang ndm véi ba con vung bién ¢ Binh
Phuéc. Nam nay ching toi sé tiép tuc thuc hién.
D6, nhe nhang nhu thé thoi dé nguoi cho, ngudvi

Linh Hoa Tué ban 9




Ngheé si uu tu- dao dién Lé Dan néi vé phim “Coi
nguon” tai Linh Hoa Tué Dan - Hoa Vién Nghia Trang
Binh Duong (nhdn ngay Nha gido Viét Nam 20-11-2014)

nhan déu cdm thdy 4m long, thdy cudc doi nay
van con nhiéu ldm tinh yéu thuong con ngudi
danh cho nhau!”- Ong Thién chia sé thém.

* Gap dao dién “Loan mit nhung”:

Nghé si uu tu - dao dién Lé Dan da c6 nhiing
ngay diéu tri tai Bénh vién Y hoc C& truyén
tinh. Ong vAn miét mai 1am viéc bén cai laptop.
Hbi cha lam gi, 6ng néi: “T6i dang viét hoi ky.
Nhé dén dau viet d&n d6 béi da 86 tudi rdi. Ong
troi cho khoe lic nao lam viéc ldac d6”. Tha doc
nhiing trang viét dau tién, t6i nhan thay ong la
mot ngudi cuc ky khiém tén. Ong viét mé dau
nhu sau: “T'a nhu hat cat néi tréi/ Mai phiéu
du gita bién doi ménh méng” va o6ng vi ong
nhu hat cat binh thudng, may min két ban véi
nhitng “hat c4t lung linh” khac d€ ré6i dong hanh
qua gian khé, vui buén c6 nhau nhung tit ci
déu chung mong muén la dem hanh phic cho
doi. Ong néi, téi duge lanh dao Cong ty c¢6 phan
Chanh Pht Hoa thuong mén nén ho tao diéu kién
vé chita bénh ¢ day. That 1a quy héa vo cung!

Cé6 1& 6ng noéi vé nhitng ngay thang cung é-
kip lam phim di khdp d6 day dé song hét minh
v6i nghé thuat thd 7. “Hoc tro to6i nhiéu ngudi
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thanh danh, thanh tai.
Tro 1a Nghé si nhan dan,
tro giéi hon thay ay chd
nhung t6i khong buén ma
vui vi diéu nay, vi minh
dd c6 nhitng thé hé sau
gidi giang, biét lao dong,
cong hién cho nghé thuat,
cho cudc doi nay”. Roi ong
lan gié nhitng bic 4nh ky
niém khi lam bo phim
“Nhimng bitc thu tud Son
M$” (nam 2010). B6 phim
din dat cho ngudi xem
nhiing bic thu cta vién
Trung uy My duge viét
trén manh dat ddm mau
nhitng nguoi dan vo toi
¢ Son My gti vé cho vo
ciing nhu stc séng manh
liét cia nguoi dan noi
day. Phim nay da dugc
du Lién hoan phim quéc
t& Canes tai Phdap. Ong
con néi vé bo phim “Codi
ngudn” v6i cdt truyén la
cujc sdng cua mot gia
dinh gido vién du kho
khan vat va trong cudc
song nhung van gitt duogc
nép song, gitt dugc nghé
trong nguoi du cé lac
tuéng nhu rat bap bénh...

Ké chuyén say sua
vé nhiing bd phim néi
tiéng mot thoi nhu: Hoi
chuéng Thién Mu, Loan
mat nhung, Xuong rong
den, Nguoi con gai dat



dé.. nhung khi nhic dén
ngudi vo qud c¢o, ong lai
khéc: “Ba nha t6i mat mdi
ddu ndm nay lam to6i suy
sup tinh than va thé chat
that nhiéu so vé6i truée
day. Hai con trai va chau
ndi déu & nudc ngoai. May
man téi c6 nhiéu ngudi
ban tot va hoc tro ludon
bén minh”...

Tré lai v6i “cai duyén”
cia 6ng véi Binh Duong,
ong chan tinh: “T6i tinh
cO biét dugc thong tin Hoa
vién nghia trang Chanh
Phu Hoa ¢ Binh Duong
qua mang. Sau d6 t6i gui
thu cho 6ng Nguyén Van
Thién, Téng Giam doc
Cong ty TNHH MTV Cap
thoat nuéc - Moéi truong

Ngheé si uu ti- dao dién
Lé Déan tai Bénh vién Y hoc
Cé truyén tinh

Binh Duong néi 1én nguyén vong cia minh sau
nay duogc.. vé v6i Hoa vién nghia trang Ch4anh
Phu Hoa. T6i viét thu vi ngudng md viéc lam
cua 6ng 4y khong nhiing cho ngudi dang séng
ma cho nguoi da khuat, nhat 1a véi van nghé si.
Thé 12 mot tudn sau, nhan vién cia cong ty da
dén nha to6i, ghi nhan to6i dugc danh hiéu gi, bao
nhiéu thanh tich, déng gép gi cho dat nudc... Tu
dé, toi duge ong Thién cling nhu cac can bo khéc
cia cong ty rat quan tam. Mot diéu nita ma toi
quy la ¢ Binh Duong t6i ¢c6 ngudi ban la 6ng Lé
Hung VKD, tung hoc chung truong Petrus Ky
Sai Gon. Ba nha toéi va ba Vuong Kim Dung vo
ong Hung lai hoc chung truong Gia Long. Thé 1a
t6i c6 moi duyén gin két v6i Binh Duong”.

Chi néi vé nhitng “bénh ngudi gia” nhu tiéu
duong, cao huyét ap.. mot lic, ong lai quay vé
v6i nhitng du 4n phim sdp t6i. “T6i van lam va
khi khong du stc, sé c6 hoc tro toi ti€p suc”’- ong
cudi, van 14 nu cudi hén hau...
¥ Va “Du Am” con mai...

Trude d6, toi ting dugc gip nhac si Nguyén
Vian Ty ciing 8 Bénh vién Y hoc C6 truyén tinh.
Mén mo nguoi NS tai hoa véi nhiéu tdc phdm
vang bong mot thoi nén nhiing ngay nay da c6
nhiéu ngudi tim dén bénh vién thdm o6ng. Chi
Phuong (ngudi gitp viéc cho 6ng) dén tir Pong
Thép cho biét: “Trit nhitng ldc quén 1an hay buc
doc chuyén gi d6 con lai cu Ty rat hién, vui vé
nita”. Nhiing ldc khong phai theo tri bénh bing
phuong phap vat ly tri liéu hay cham ctu, NS
Nguyén Van Ty “nghe lai” nhac ciia minh. T4t
ca duoc ghi vao chiéc USB va cd thé, nhitng bai
hat ma NS viét nhu “Me yéu con”, “Em di lam
tin dung”, “Chim hét trén dong Pay”.. thong tha
v6i Am huéng din ca nhu.. ru nguoi NS da vao
tudi “ctiu thap” nay lim dim m&t, nhin vé noi xa
xa trong mot khung canh binh yén...

Linh Hoa Tué bdn 11



NS Nguyén Vin Ty (bia phdi) rdt vui khi duoc é6ng Lé
Hung tang mdy tdp nhac: "Nhac st Nguyén Van Ty va
nhitng du ém con lai" dé 6ng tdng nhiing ngudi mén mo

Dé c6 co duyén dua NS Nguyén Vian Ty vé
chita bénh d6 1a tinh ban cia 6ng cung 6ng Lé
Hung, nguyén Phé Giam ddc Bénh vién Y hoc
c6 truyén Binh Duong. NS Nguyén Vian Ty ké:
“T6i quen 6ng Hung lau 1dm roéi va toi rat quy
ngudi ban nay. D6 1a hoi téi vé Hung Yén viét
bai Chim hét trén dong Day, Bai ca 5 tén..
Truée, t6i chita bénh ¢ TP.HCM nhung nghi
bénh minh cin chita Pong y thi t6t hon nén toi
vé day. Nguoi than cda toi cling ung ho ciach nay
va t6i mong minh dugc cac bac si ¢ day chiia
bénh tan tinh dé cai chan bén trai nay manh
hon chit, tu di ddang duoc”..

Ong cing bay t6 su hailong va cdm on 2 ngudi
“mén md” nhac ctia 6ng, thuong va gitp 45 6ng
chita bénh. D6 1a Giam déc Cong ty TNHH Mot
thanh vién C4p thoat nuéc Binh Duong Nguyén
Van Thién va Giam doéc Bénh vién Y hoc c6
truyén Binh Duong Nguyén Van Didc. Theo NS
Nguyén Van Ty thi ngoai viéc dugc chita bénh,
nim vién mién phi, duge lo com nu6c thi ong
con dugc “ché& do uu tién” 1a c¢6 ngudi chiam séc

12 Linh Hoa Tué Ban

riéeng. Luong hang thang
cia chi Phuong (4 triéu
dong/ thang) ciing duoc
“trd gium” nén oOng rat
yén tdm khi chita bénh,
nghi dudng & day. Lich
trinh chita bénh cho NS
Nguyén Van Ty tu thda 2
dén thd 6 hang tuan va
tha 7, chu nhat 6ng lai tré
vé nha 6 Q.1, TP.HCM.
Theo cac bac si thi “tinh
than hgp tdc” cha “bénh
nhan diac biét” nay rat
tot va hién budi sdng ong
cham ctu, chiéu diéu tri
bang phuong phap vat ly
tri liéu. Thuéc men thi c¢6
chi Phuong lo “ghi nh¢”
va dua cho NS udéng ting
lan mot trong ngay..

NS Nguyén Van Ty
rat minh man khi néi
vé nhiing tdc phdm cha
minh. Ong néi khong sai
mot bai nao va nhé tung
“hoan canh sang tac” cua
tdc pham nhu héi 6 Hung
Yén, Pa Ning, Quang
Nam, vé Tién Giang,
Kién Giang hay ky niém
khi viét “Dang ding Bén
Tre”.. Va, khi ong néi vé
bai “Du am” sdéng mai
cung nam thang thi ong
nhu song lai véi tinh yéu
thanh xuidn mot thud,
mot tinh yéu ngot ngao,
sau ling va theo 6ng sudt
ca cudc doi...



Niém mong méi 16n
nhat cua ong la sitc khoe
tot hon, di lai dugc dé con
“cing ban be chuyén tro,
han huyén chd ngbi nha
thé& nay buon lam”..
*¥*Ngay xuan néi chuyén
tinh thay tro...

“Mong mét tét cha,
mong hai tét me, mong
ba tét thay”- ti ngay
xua, ong ba ta da day
nhu thé. Sau lé nghia
v6i cha me la dén nguoi
thay kinh mén da diu
ddt, day dé chung ta
tré thanh con nguoi tot
trong xa hoi.

Ngaytéthangnim, toi
thudng dén chuc tét ong -
thay thudc, nha gido uu ta
Lé Hung VKD. Trong tiét
troi mat lanh cta nhing
ngay dau niam, bén tach
tra dam da, &m noéng, ong
vui vé gi6i thiéu vé hai
chau mai “bat di bat dich”
cua hoc tro cii. N6i “bat di
bat dich” 1a bdi, moéi nam,
cay mai clia tinh thay tro
van rd hoa dip tét, van
dugc dat dung vi tri do.
T4t cd néi 1én mot chi
tinh thay tro that thom
thao, quy héa ma ong
néi rang d6 1a hanh phac
nhit trong nghé trong
nguoi bsi du lam gi, c6
thanh dat, c6 chic quyén
hoc tro vAn nhé vé ong.

. e
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Von la nguoi kiém 161, 6ng chi gigi thiéu ngan
gon vé “chti nhan” dén ting hai cAy mai la 2
nguoi “hoc tro cii” (NMG va Nguyén Vian Thién).
Ong ting day hoc & Trudng Bé Pé, Trung hoc
Nong Lam Sic (nay la truong Pai hoc Thuy Loi).
Hoc tro cia ong gio c¢6 cong danh, su nghiép
viitng vang nhung van luén quy trong ngudi thiy
nim xua. D6 12 tAm long tri 4n that quy gid ma
con ngudi luon can danh cho nhau. Nhitng chau
mai vang ruc rd truéc sdn da néi 1én tinh nghia
thay tro cao quy ma bat ci thoi dai nao cling can
duogc ton vinh.

Ong Lé Hung VKD con ké thém vé nhiéu hoc
tro cti rat thanh dat cia minh thinh thodng van
ghé nha choi va ngay tét van dén tham, chidc tét
gia dinh 6ng. TAm long va nhiing nghia ci ctia
nguoi biét tri An ludn khién cho ai da tung lam
nha gido sé& thdy that 4m long, vui suéng khi
nghi vé quiang thoi gian da qua cla minh.

Tinh cdm thiy tro maii van 1a tinh cdm dep
de, dang nang niu béi n6 gan b6 véi ching ta ca
mot quing doi that tho mong, khi tudi doi con
“an chua no, lo chua t6i”. Va ct thé, ngay xuan,
moi nguoi lai “di tét thay” biang nhitng mén qua
that ¥ nghia nhu nhitng chau mai vang dé ngay
xuan thém ngat huong..m
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Tan van vui ngay Tet:

TAO OUAN

VUA BEP MOI NHA

am hét Tét dén, moi nguvi
déu nhu c6 théi quen nhé va
nhic nhau cing “vua bép”

vao ngay 23 thang chap; ngudi mién
nam goi vua bép la Tao Coéng, con
ngudi mién bic goi la Tdo Quan ....
Theo Han Viét Tu Dién cha c6 hoc
gia Pao Duy Anh, thi y nghia cac tu
vung néu trén nhu sau:

- Tdo: bép nau an

- Cong: nguoi ton trong cong
bang, khong tu vi véi ai...

- QuAn: ngudi clung vai vé xung
hé véi nhau, cling la ban than goi
nhau...

Theo cu dong y si Pau Son (Lé La
Séng) nam xua ké lai cho con chiu:
viéc tho cing 6ng Tédo bit ngudn tir
luat tuc tho “ngil tu linh than”: Mon
- H - Tinh - Trung vi Khu — Téo (tdc
than gi® cda, than gi® nha, than
gitd giéng, than gitt chinh gita
nha va than gi&@ bép) do cac vua
thoi phong kién dit ra dé than dan
lam theo. Trong thuc t& cudc song xa
hdi, tuc 1& cing than bé&p dugc dong
ddo ngudi doi ap dung hon ca. Ly do
chinh vi gia cht hang ngay déu phai
ra vao bép, moi sinh hoat trong nha

14 Linh Hoa Tué Ban

Lé Hung VKD

than bé&p biét 6 ci | Mong dugc long
vua bép (tdo quan, tdo cong), ngudvi
ta uu tién 18 cing than bé&p nhiéu hon
c4c vi than kia, va hy vong cudi nim
Téo quan vé TROI tdu trinh thuan
loi cho gia dinh minh! Tu day trong
van héa dan gian da phat sinh kha
nhiéu cau chuyén vui - la vé su tich
ong Tao - ba Tao ...
1/ Chuyén tinh tay ba “mot Ba
hai Ong”:
Tinh yéu than Tdo dam da
Thé gian hiém c6: mot Ba hai Ong
(tho VKD)



Mo6i tinh nay dugc cu lang Pau
Son (dong ho Lé -La tinh Hung Yén)
ly giai theo ky thu Kinh Dich (bd
sach triét hoc c6 dai ctia ngudi Trung
Hoa, ban luan vé sy van dong cla
8 hién tugng thién nhién: nudc, lia,
troi cao, dat thap, sdm chép, giong
gi6, ndi d6i, dAm ving ... cdc sach
xua goi la “bat quai”....) Nguoi tri
thitc nho hoc da ky hiéu héa tat ca 8
quai (con goi 1a 8 qué) néu trén bang
cac nét vé ngang: mot vach dai la
DUONG;hai vach ngin 1a AM; nén
nhé triét thuyét Am Duong - Ngi
Hanh trong Kinh Dich chi la ly luan
vé moi quan hé CHO&NHAN luén
luon dién ra, dé lam méi hon moi su
vat; khai niém Duong la CHO RA,
khai niém Am 1a NHAN VAO. Vi qué
Ly (hién tuong lia) c6 ky hiéu nhi
phan Am Duong nhu sau:

Duong

Duong

Bép niu an thi thudng xuyén cé
khoi c¢6 lta, vay qué Ly la tugng hinh
than bép (Tdo cong), gom phan am
G chinh gitia, con phia trén va phia
du6i déu 1a phan duong. Mién bic
nuéc ta tao cdu tric 10 bép (goi la
“ong dau rau”) gdom 3 hon dat nung
(cao khodng >20cm) c6 chan dé 16n,
phia trén c¢6 mau cong; hon dat gitta
dat & phia trong (goi la “dau rau cai”,
danh dau bang mot 16 khoét sau - nhé
tuong trung phon thuc “sinh thuc
khi” Tdo Ba), hai hon dat con lai &
hai bén phia truéc (goi la “dau rau
duc”, bidu tugng hai Tao Ong). Sang
thé& ky 20, dan ta cach diéu b&ép qué
ly (3 dau rau) bang bép kiéng, la
dung cu hinh canh cung dic bing
gang (hodc sdt) c6 3 chan tru viing
vang:

Du ai néi ngd noi nghiéng
Long ta van viing nhu kieng ba chan
(T6 Hitu - 1954)

Chuyén tinh tay ba”l1 ba 2 6ng”
dai lugc theo thuyét gia dinh mau
hé c¢6 dai (phu nit ¢6 cung ldc nhiéu
chong) nhu sau:

- Tdo Ba yéu ca hai tdo Ong; vi
ghen tubng thudng tinh: tdo Ong 1
cham lda dot dong rom la noi téo
Ong 2 dang ngt say (muu d6 doc
quyén chiém hitu tinh yéu cha tao
Ba !); tdo Ong 2 rén la ciu cdu: tdo
Ba lao vao lia ctu tdo Ong 2, tiép
theo 1a tdo Ong 1 ciing nhay vao lia
ctu tdo Ba .... K&t qua bi tham: ca 3
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nguoi déu chét chay (trong dong rom
Itta yéu & ghen!) ....

2/ Su tich T4o quan chau troi
chon ngay 23 thang chap:

Kinh Dich 1a b sach luan thuyét
vé quan hé CHO & NHAN luon ton tai
trong ban chat moi su vat (dugc khai
quat héa nhu 2 pham tru co ban cho
moi su song sinh vat,nguoi xua goi la
Duong & Am), thé nén qud trinh van
dong Cho - Nhan (tic Duong & AM)
ciang phai theo 5 qui pham dugc ma
s6 héa (luat ngd hanh: kim - thuy -
moc - hdéa - thd), trong d6 ma s6 claa
hanh Thé 12 ma s6 trung tam-ma so
c6 thé luc quan ly két noi (bonding)
cdc ma sO6 cua 4 hanh con lai - theo
bat quai do6 hau thién Vian Vuong:

Hoda (ms.9)

Moc (ms3) — Thé (ms5) — Kim (ms7)
Thiuy (ms1)

Mbi thang am lich ¢6 29 hosc 30
ngay, thi cdc ngay c6 ma sé trung
tam hanh Thé (ham Y IREAY tot
dep cho moi viéc) chi c6 3 ngay:

- Ngay mong 5

-Ngay 14 (vil +4 =5)

- Ngay 23 (vi 2 + 3 = 5)

Va do d6 cac vua chiaa phong kién
ngay xua mudn doc quyén st dung
3 ngay néu trén, bang cach truyén
thong tam ly dén than dan ciu ca
dao bi quan: moéng nim, mudi bon,

16 Linh Hoa Tué Ban

ham ba/di choi ciing 16 nita 1 di buén!
Riéng “Tao quan” la dac phai vién
thuong trad ciaa nha Troi, nén ducgc
phép chon cac ngay dep trong thang
chap (12 am lich) hang nam (tdc cac
ngay 5, 14, 23) dé€ vé chau Troi “bdo
cdo tong két” moi hoat dong ctua gia
chi (ma Tao quan dugc phdn nhiém
quan ly); do d6 cac nha Tdao chon
ngay 23 thang chap la hgp 1y hon ca:
ngay dep cudi cung ciia mdi nim!

Cu dong y si PAU SON ciing cho
biét thém: cdc ho kinh doanh thudc
gia toc Lé La - Hung Yén xua (thé ky
19 &20) thuc t& ap dung ... (tich cuc
hon) trong viéc chon ngay PEP, d6
la:

Ngay 5, muoi 4, ham 3,
Choi khéng van Lai, nita la di budn

Diéu nay ham nghia: néu 4m anh
né tranh cac ngay am lich 5 — 14 —
23 (nhu nhiéu ngudi d3 ngd nhan
bay lau nay) trong giao dich 1a thiét
thoi va mat di co hoi “tam linh Cat
nhat”, chon ngay hanh théng cho
minh...

Chu thich (nguon siach tham khao):

- Nghiém ly phong hoa - thuy ta / NXB.
Téng Hop tp.HCM — 2007

- Dich 1y & phong thuy / NXB. Dong
Nai — 2012

- Biét minh - hiéu nguoi, hai hoa cudc
song / NXB. Tong Hop tp. HCM — 2012
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‘N6 nitc nqueoi di viéng meé phan
W i & Tdm fién kfiean kfiodi da bang kfiudng
| ol ? Vé mién tién gidi xa tri ky
A e 0 céi tuc pham nfié cé nhidn

5 g 4 Chdnlfi Phi toa bink an gdi phidn
¢ ST 4O Kihi ta oinfh biet chidn duong trdn

" _» S Vinh Xuyén
— T

Dong ddo ba con tdo moé khi xudn vé trén Hoa Vién Nghia Trang Binh Duong
lam cho cdnh sdc noi déy thém xinh tuoi, vui vé .
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Noan van:

Noi léi Biac Ngan Thu

01 c6 dip dén hoa vién nghia

I trang Binh Duong hai 1an. Lan
tht nhat téi di cung nhing
ngudi ban nhan ngay gié 1an nim
cia nha vian Son Nam. Lan tha hai
toi di cung cdc ban cao tudi huu tri
tinh Binh Duong, dugc ban giam doc
hoa vién nghia trang moi tham quan.

Hai 1an dén hoa vién nghia trang
Binh Duong 14 hai 1an t6i that su cdm
kich. Thi nhat t6i nhan thdy mé ma
¢ day dugc cham séc chu dao. Tha
hai 1a to6i nghi: “Réi day minh ciing
s& vé v6i ngdi nha vinh hing nay”

That vay ban gidm ddc hoa vién
nghia trang Binh Duong da tao “mot
coi di v&” — “modt noi binh an” nhu
mot san vuon nha cho nhiing nguoi
qué c6 vé noi dat me, vé coi vinh
hing, ngan thu vinh biét.

Cé6 di dén day chung t6i méi thay
dugc tAm nhin sau sic clia ngudi sdng
lap hoa vién nghia trang nay. Véi toc
do do thi héa, cong nghiép héa, hién
dai héa va véi dién tich rong 200
hécta theo huéng phong thay, Linh
Hoa Tué Pan cé truc Minh dutng,

18 Linh Hoa Tué Ban

Vinh Xuyén

Huyén vii, Tay Long, Tay H6 dung
huéng thich hgp tdm linh va tap tuc
cla ngudi xua, tin ngudng cia to tién
ching ta. Nghia trang hom nay khong
con 12 mot noi lanh 1o, u buén ma
la noi dep dé vo cung. Tu d6 than
nhan mobi lan thim viéng mo phan
cdm thay 4m &p gan giii dé tao ngod
gitta nguoi than va nguoi da khuAt.

Con gi tuyét voi hon va y nghia
hon nhu c6 nha tho da dé cap vé
nguoi da khuat:

“Thanh thot gidc diép dang cho sdn
Vui cdnh thén tién dét mong vang”

Va duge bi€t, mong mudén cua
nguoi sang lap va cac cong su dang
con nhiéu dé cong trinh kién tric
tam linh ngay cang hoan thién hon
va chu dao hon.

T6i hién séng cdnh “md cdi vo”
ngét chuc ndm nay. Vg toi di trudc
nén dugc mdé yén ma dep & nghia
trang ho toc Tran cia ching toi. Khi
chon cat vg toi thi cdc con toi cling
danh s&n chd cho téi sau nay nim
canh me cia ching. T6i tham cdm on



troi dat, to tién da cho toi c6 dugc hai
dda con hiéu thuan.

Sau hai 1an dén hoa vién nghia
trang Binh Duong vé, toi boc bach y
dinh khi t6i qua doi, sé an tang ¢ hoa
vién nghia trang Binh Duong thi cac
con t0i chung hing.

- Ba a, nha minh cé nghia trang
ho toc, me tui con da ndm & dé roi.
Sao ba muén vé nghia trang Binh
Duong nam mot minh vay ba?

To6i 6n ton gidi thich cho cédc con
toi. Ly do vi sao ma toi chon hoa vién
nghia trang Binh Duong dé lam noi
an nghi cudi clng:

Cac con a, bay gio Binh Duong
ta da lén thanh ph6, x4 Tan DPinh
cua minh cing da 1én phuong. Mai

Doi Tém Linh - Hoa Vién Nghia Trang Binh

mot day dat chat, nguoi dong, nhitng
nghia trang nhé bé 1an 16n trong khu
dan cu c6 thé gidi téa. Ba noi vay la
cdc con da hiéu y ba roi phai hon?
Con chuyén céc con mudn ba va me
cac con dugc ¢ bén nhau thi khi chén
cat ba, cac con chi can khan vai linh
hon cia me cic con vé & chung nha
mo v6i ba tai hoa vién nghia trang
Binh Duong 1a me cdc con sé vé lién,
ngudi chét van con song bing linh
hon d6 céc con.

Nhu dong nuéc nghén duoc khai
thong, c4c con to6i ing hd ¥ mudn cia
t6i lién. Ching con ban nhau 1a néu
gia dat mo & nghia trang ma hop véi
tai tién, thi ching sé mua mot khu
mo gia dinh dé sau nay chung dugc
nam canh véi me cha./.

e . - i, ."“ -'._. j "__:..d_::.{ir | L 1
Duong. Tu dinh déi du khdch c6 thé phéng

tdm nhin bao qudt toan cinh tuyét dep khu gia dinh
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TOI PA CHON

ao mot ngay mua
thu dep troi, Ban
Giam doc hoa vién

nghia trang Binh Duong moi
nhiing nguoi gia ching toi
dén tham quan nghia trang.

Piang 7 gio sang, ching
toi tap trung dong da 6
khéi van thi x4 Bén Cat
va xe cua hoa vién vita dén
dé don chiung toi di. Khi xe
lan banh thi cac ban gia
ching to6i bt dau ban tan v6i nhau
chuyén “minh vé thdm nha minh”

To6i via chi y quan sat nhitng nét
mat tuoi vui cla moi ngudi, vira lang
nghe cdu chuyén ma xua nay ching
toi it c6 ai quan tAm t6i. Tudi ching
toi du da cao, nhung ching toi con di
sinh hoat hoi van tho, giao luu cung
ban be. Ching t6i con tdp dudng sinh
va dan nhau di thi ddu véi doi ban,
ching t6i con ca muaa 1 ¢i vui nhon
14m vay nén quén nghi dén cai ngay
minh nhim mat lia doi...

Cau chuyén dang réom ra thi céng
hoa vién nghia trang Binh Duong
hién ra trudc mat kia roéi. Khong khi
nhu bi don nén lai, moi nguvi ling
thinh. Trong gidy phat im lang, long
toi bong dang tran mot cam giac
than thuong ky la, nghe nhu cé vat gi
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Nguyén Thi Huong

d6 nghén nghen chen ngang c6 hong.
T6i tham nghi: “Pidng, 14 cong nha
minh”

Sau khi duge ban giam doc hoa
vién nghia trang Binh Duong dén
tiép niém nd, nhitng ngudi gia ching
t6i va ban gidam doc da giao luu véi
nhau bang mot cudc hoi thdo ngin.
R6i ching to6i dugc xe dua di tham
giap mot vong nghia trang. C6 huéng
dan vién gi6i thiéu ranh rot ting chi
tiét nhé vé nhitng khu mo. Ching toi
con dugc chup anh luu niém & tugng
dai Ba Me Viét Nam anh hung. Dén
trua, ching t6i dugc ban gidam doc
nghia trang thét dai mot bita an hét
stc thinh soan. Ching t6i con giao
luu ca hat, ngdm tho vui vé cho dén
lic 1én xe ra vé. Céc ban gia cda toi
ai ndy ciing déu ha hé 14m.



Thay tbi di choi vé lai rat vui, con
gai toi mung ré hoi han dua tha. N6
héi toi c6 chon chd nao dé nam chua
dé né6 lo mua “S6 dé” cho yén tam.
T6i nghe con gai néi vay ma thuong
né qua. Toi voi quay mat di cd gidu
nhiing giot nuéc mét, réi diém nhién
noéi v4i con gai: “0 nghia trang c6 ca
nha thiéu — me da chon nha thiéu
roi”

Con gai to6i sung lai nhin me mot
hoi lau — mét né ran ran nuéc roi
thiang thot héi: “Sao me lai chon nha
thiéu?”

Toi tra 10i con gai toi bang giong
néi cham rai va thai do hét sdc binh

than: “Me nghe nghia trang qui hoach
t6i 200 hecta dat, that 1a mot dién
tich khéng 16 cho ngudi chét. Thém
mot ndm mod ciing lam thém chat
choi cho nguoi song. Me muén khi
me qua doi, thi xac than nay thanh
tro bui dé lam tuoi tot cho co cay, vay
12 me man nguyén 1dm roi.

Con gai toi nghen ngao”

- Me

T6i ding dung, dit khoat néi véi
con:

- Chuyén binh thuong ché co gi
ma phai day dat vay con? Nhé dung
lam trai y mudn cta me d6./.

__ Clon no lf ting_

‘Danti tieng nghia trang Chanh Phut toa
La noi lea lac trang lé hea

Lung linh fiuyen do trén tran thé

‘Ruc ré eai nghiém dudi suéi hia

Tudi “Cé lai fiy” nghi chang xa

‘Da biét tran gian la qudn tre

Chon chién than tién Chanfi Phu Hoa

Nguyén Son Ba
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NOI CHUYEN CHAN DE

(Dbi didu tuting nhié nhin the Bid Giéing)

61 dén Bui Giang
(BG) ai ciing biét >
Ong la mot nha oy

tho tai hoa, néi tiéng
khac thuong. Trong .
gi6i vin nghé si § mién -
Nam trong khoang thap
nién ti 50 dén 90 thé ky §
qua, hiém thay nha tho

nao c6 nhiéu giai thoai vé
minh, ngay khi con song,
trong phong cach ciling
nhu trong sang tac, ké ca
trong cac cong trinh bién
khao, dich thuat nhu Bui
Giang. Ngon ngii y tudéng trong tac
pham cda ong luén khac la, phong
phi dac biét la trong tho ca. Buat
luc cia 6ng that sung man, riéng so
lugng tdc phdm dugc 4n hanh da lén
dén 55 cudn. D6 1a chua ké cdc di
cdo va rat nhiéu bai tho roi da dugc
cam tac, ung tdc vao nhiing ngay
thdang rong choi d6 day trong sudt
nhiéu thap nién, cho dén lic 6ng qua
doi (7/10/1998). Chi riéng trong linh
vuc tho ca, cling dd c6 quéa nhiéu giai
thoai chung quanh cac “ky tich” sang
tdc vé mit s6 lugng ciing nhu vé kha
nang ung tac bén nhay, ngd nghinh
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Nguyén Hiéu Hoc

hi€ém thdy & tho ong.
Nha bién khao T. Khué,
trong “Tir dién Van hoc”
(B6 mdéi xb 2004) da goi
hién tugng BG la mot
huyén thoai: “Huyén
thoai Bui Giang ha but
thanh tho ¢ thap nién
60, duoc xac dinh nhu
mot hién tuong vdn
hoc doéc déo, can tho
la viét ngay tai chéb..”.
Né6i vé buat luc cha BG,
nha bién khdo trén con
ghi nhan: “Theo loi Mai
Thao, Thanh Tam Tuyén, Thanh
Tué, tho 6ng cé6 dén nghin bai. Va
noéi trong mét ngay, 6ng coé thé
viét xong vai tram trang sach.
Dung la ky luc c6 mét khong
hai..” (Sdd trang 162). Pugc biét hai
nha van, nha tho néi trén kha ndi
tiéng va nghiém tic, con Thanh Tué
1a Giam d6c mot nha xudt ban c6 uy
tin tai Sai Gon thoi bay gio.

Nguon cdm hing vé tho cia BG
vd cung phong phd, duong nhu 1a bat
tan va c6 18 da “phat tiét” mot cach
manh mé vao nhitng nam dau thap

1926-1998



nién 60. Chi trong hai nam 1962 va
1963, BG da cho xuat ban dén 5 tap
tho nhu 14 Mua nguén; Ld hoa coén,
Ngan thu rét hot, Hoa trén ngan, Bai
ca quan ddo. Trong d6, c6 tap tho
Mua nguoén, (Nxb Trang Phugng, Sai
Gon, 1962) gom 137 bai tho, in trén
gidy tot, day 180 trang khé 16n, dugc
ca ban doc 1an gidi phé binh vin hoc
danh gid cao, xem day 1a thi pham
thanh cong nhat, khing dinh thi tai
ciaa nha tho BG.

Trong tap tho nay c6 kha nhiéu
bai tho hay cho thdy tai ning khiéc
thuong va phong cach khoang dat,
phiéu bong nhung ciing khong kém
phan sau sic, tinh tdo ctia nha tho,
khong giong nhu phan 16n cac bai
tho sau nay thuong mang tinh cach
dua bén, la 1am, khac thudng cia mot
“duoi woi thi si” nhu nha tho tu nhan.
Nguoi yéu tho van thuong nhic nhé,
trich dan tir cdc bai tho dic sic ctia
BG trong tap tho nay nhu cac bai Cé
hoa hén du muc, Ao xanh, Phung
hién, Chao Nguyén Xudn, Mdt buon,
Mai sau em vé..

N6i dén nha tho BG khong thé
khong nhéic dén tap tho Mua nguén
0 trén. DPéic biét, trong tidp tho nay
con c6 mot bai tho kha doc dao lién
quan dén viéc nha tho di chan dé
ma ching t6i muén nhic dén trong
bai viét nay. Bai tho phdn anh kha
rd vé tu duy triét 1y, vé quan niém
nhan sinh, thAm my cta nha tho dic
biét va khac nguoi nay. D6 la bai
“N&i long Té Vi~ duge tac gid ghi &
dé tu dé “Ky niem mot doan doi 15
ndm chdn dé 6 nui déi Trung Viét”..,

30 thebobmy
nhung noi dung chang néi truc tiép
dén chuyén To Vi nhu tén bai tho.

Thuc ra, nha tho BG da cé thoi
gian di chian dé ¢ vung do6i ndi huyén
Qué Son, tinh Quang Nam trong
khoang hon ba nam (tod nam 1950
dén 1952). “Muoi lam ndam” ghi trong
dé tu, c6 18 do tdc gia lién tuéng dén
mudi 1Am nam troi noi “doan truong”
cia Thuay Kiéu, nhan vat dugc ong
hé&t long thuong cam trong kiét téc
“Doan truong tan thanh” cia thi hao
Nguyén Du, ngudi ma nha tho rat
muc cadm phuc. Con chuyén ong To
Vii 1a st thiAn nha Han, Trung Hoa,
bi Hung N6 bat day di chidn dé dén
19 nam. Chang qua day chi 14 hinh
anh dugc tdc gid vay muon dé tu coi
minh nhu mot ké bi “luu day” ngay
tai tran gian nay. Nhung khéc véi
T6 Vi, nha tho lai mang tam trang
gdn b6 va yéu mén chén tran gian
ma nha tho dang bi “luu day”. Va
cam nhan 4y dugc néi rd trong bai
tho “Phung hién”, mdt trong nhiing
bai tho rat hay caa BG: “Téi sé tiéc
thuong tran gian mai mdi. Vi noi day
toi séng du vui sGu”

Nhan ndm nay la nadm Mui (A’t
Mui, 2015), ching toi lién tudng dén
chuyén nha tho Bui Giang di chan dé
cach day hon 60 niam tai doi ndi qué
huong Quang Nam da dugc d6ng miéu
t4 mot cach sinh dong day su hoan
lac, gitta khung canh thién nhién
nguyén so thuan khiét cung bay dé
xinh dep ddng yéu cia nha tho: “Déi
tam tdp chay vé é6m chéan nui (..) Troi
nui doi ngdy ngdt nhdy dé nhanh.
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Théi ti nay tha hé em mdc stc. Vang
vang lén déi nui vong be be (..)”

Bai tho trén duogc in trong tap
Mua nguén. Nho duyén may thi pham
nay da duogc tac gia tidng cho ching
t0i ngay khi vira mdéi xuat ban (1962),
cdch nay da hon nia thé ky. Chiung
toi xem day nhu la mén qua ky niém
mang ¥ nghia dic biét v6i nhiéu uu
4i cia mot vi dan anh, mot ong thay
tén tudi danh cho dida em, ngudi hoc
tro cung qué, gan gii...

Nhu da néi 6 trén, nhin nam Mui
nhé lai chuyén chan dé, nhé dén cac
bai tho, tdp tho cia 6ng ma ching
t6i van ludn giil gin cdn than va xem
d6 nhu 14 nhiing co duyén dua day
dé hinh thanh nén bai viét nay. Qua
day, ching t6i muén dugc néi ro hon
doi diéu vé phan tiéu si cla nha tho
BG trudc khi 6ng roi “c6 quan” Quang
Nam dé vao tiép tuc duge “luu day” &
noi “Pho thi” Sai Gon cho dén cudi doi
(1953 — 1998). P6 ciing 1a thoi gian
nha tho thai nghén hoic phac thao
bai tho “Néi long T6 Via” va nhiéu
bai tho hay trong tap Mua ngudn
sau nay (1962). Nhiéu ngudi mudn
biét vé doan doi nay ctia 6ng nhung
thudng thiéu tu liéu ro rang va chinh
x4c. Ching t6i cho ring nhitng thong
tin sdp dan du6i day vé van dé néu
trén 14 dang tin cdy hon cd. Chang
han nhu bai viét cia tdc gia Nguyén
Minh Son (1) ¢6 nhan dé: “Bui Gidng
chan de, mét doan doi du muc”. Ong
14 nguoi da truc ti€p géip gd tim hiéu
nhiéu thong tin chua ro vé BG, tu
cdc than nhan than can tiing song
chung véi nha tho, lic 6ng con 6 tai
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qué nha Quang Nam. Theo d6, nha
tho BG sinh ngay 17/12/1926 tai lang
Vinh Trinh huyén Duy Xuyén, Quang
Nam; con ong Bui Thuyén (Cdu Ty),
thuoc mot dong ho giau cé, c6 nhiéu
ngudi hoe gidi va thanh dat. Ong hoc
tiéu hoc ¢ Hoi An, hoc trung hoc §
truong Thuan Hoéa, Hué (6ng 1a hoc
tro giéi cha cac thay Pao Duy Anh,
Hoai Thanh, Tran Pinh Pan). Pau
ta tai ban van chuong (1950) nhung
ong khong muon ghi danh hoc dai
hoc va tré vé qué doc sach, tu hoc..
Roi 6ng thich di chan dé & vung doi
nui Trung Phuéce, noi qué vg. Vg ong
la mot nd sinh xinh dep, hoc sau 6ng
mot 16p 6 truong Vién Minh, Hoi An.
Ba tén Pham Thi Ninh la nguti vg
ddm dang rat chiéu chong va cing
dugec chong yéu thuong. Ngudi em
rudt cia ba Ninh la 6ng Pham Van
Hoa da ké lai chuyén nudi va chin
dé ctia BG nhu sau: “Ong anh ré caa
toi ky 1dm! Ho6i d6 6ng mua mot dan
dé khoang 100 con va rua toéi cung di
chin. Buoi sang thuong lua dan de
vao ring.. Sau d6 hai anh em xudéng
khe, ngoi du6i béng cac bui tre va
anh doc tho, 1am tho sudt budi. Co
khi 6ng lang thang 1én tan cac qua
doi, hai hoa 14 két thanh ting vong
roi tho thdn deo vao c6 dé (.). Toi
khong hiéu hoi d6 6ng c6 tam su gi,
nhung chi biét nuoi dé dé chin tha
vui choi thoéi, khong thdy budn ban
va ciing khong thay giét thit vi 6ng
rat yéu nhiing con dé. Moi con ong
dat cho mot cai tén rat ky la!”. Theo
ong Son “Chuyén Bui Giang chan dé
nhiéu ngudi con nhé. P4y la hinh



anh mo6t thanh nién lang 1€ lua dé
vao nui, tay 6m mot cuén sach tiéng
Phép day com. Lac d6 BG vira do ta
tai toan phan..”

Nhung r6i mot bién cé bat ngo da
xdy dén cho gia dinh 6ng. Nguoi vg
yéu qui cua ong dot ngoét qua doi vao
nam 1952. Nha tho Tuong Linh (hién
dang song tai H6 Chi Minh) qué ciing
¢ Trung Phuéc, ldc d6 1a hoc tro tiéng
Phap cia BG, da k€& lai tai hoa noi
trén: “Vao mot ngay mua gi6 dam dé,
BG ¢ trén nui xa thi 6ng nghe tin vo
minh qua doi. Ong hot hodng bing
minh chay duéi mua, vAp phai mot
gbc cay, nga xuong dat bat tinh.. Ba
Ninh, vg 6ng chét mot cach dot ngot
sau mot con bao bénh bat ngo, nguoi
nha khong ctu chia kip, ldc dé ba
mdéi 26 tudi. Pay 1a ca séc 16n trong
doi BG. Sau dau thuong mat mat doé,
6ng bé han cong viéc nudi va chan
dé ¢ qué vo, chia tay véi “Cé hoa hon
du muc”, dé troi dat vao phuong Nam
Sai Gon.

Thoi gian nha tho di chian dé
¢ vung nui Tay Qué Son, gia dinh
ching t6i cling tan cu dén & tai lang
Khanh Binh, cach nha 6ng ¢ Trung
Phuéc chitng 4, 5 cay s6. Nam dé
ching t6i dang hoc nam thid nhat bac
trung hoc, c6 nghe phong phanh vé
mot 6ng ho Bui, hoc gidi, da c6 bang
ta tai, ma lai thich di chan dé..

Thé roi, dat nu6e, cudc song cob
nhiéu bién dong, thay d6i. Khoang
5, 6 nam sau d6, ching toi cling vao
Sai Gon dé di hoc, duyén may dugc
gip lai nha tho, bdy gio ong dang
day ¢ mot s truong trung hoc tai Sai

Gon — Gia Dinh. Nho & gidn nha nén
thinh thodang chiung t6i c6 dén tham
ong, duoc biét 6ng via day hoc vira
viet dugc nhiéu sach vé gido khoa,
bién khdo vin hoc, triét hoc va tho
ca. Thi phdm “Mua nguén” ma ching
toi dang nhac dén 1a mot trong s6 tac
pham gia tri d6 ctia nha tho. Cing ti
thi ph4m nay da goi nén cho ching
t6i mot cAm nhan mo ho vé mot co
duyén nao d6 gidong nhu mot du cam,
mot tién cam gita sach va nguoi
dugc tiang sach truéec day hon nda
thé ki (1962-2015). P&n hém nay
lan dé lai ting trang tho tap “Mua
nguon”, dimg lai nhiing bai tho khoi
goi su lién tudng long boi hoi nhé vé
chuyén xua, nguoi xua...

Ngay d6, mé6i vao song ¢ Sai Gon,
chua c6 dip dén dat Binh Duong.
Nhung sau khi dugc nha tho BG tang
cho tap Mua nguén (vao nim 1962)
ching t6i méi biét dén tén dat Binh
Duong qua ba bai tho viét vé Binh
Duong cia ong, dugc in lién nhau
trong tap tho nay. P6 la cac bai
“Anh ve Binh Duong”, “Ruéng Binh
Duong”, va “Xudn Binh Duong”.

Dé két thac bai viét nay, ching
t6i xin gi6i thiéu lai m4y bai tho cia
nha tho Bui Gidng cAm nhan vé dat
va ngudi Binh Duong ti hon nia thé
ky truGe, nhiing bai tho trong tap tho
ching toi duge tac gia trao tang, gin
gilf cho dén tan bay gio, da gép phan
tao nén nhiing co duyén dé cho nguoi
viét bai nay dugc cdm nhan vé minh
v6i cau tho hinh nhu 1a mot diéu tién
cam cua nha tho Bui Giang: “Xin o1
mé réng con duong. Xin chiéu bén
dé Binh Duong béy gio”.
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Ruing Binf uong @iy~ Mua ngudn

>
Em vé ddt réng Binh Duong Xin chae nhau giita con dudng

Phé mai la gié mai huiéng se dduw Mt xudn phia tride mién tnidng phia sau.
Mdy xanh nfue lé pha sdw rugng adn...

\Anﬁ vé Binl I]IIUE/ Kuén Bink I]IIIIEIL (trich)

Anf vé ddt réng ‘Binh Dueng Xin loi mé réng con diténg
Trdi cdy va ld con duéng cé xanh NXin chiéw bén dé ‘Binh Duang bdy gio
Méi ngutdi ndng nget vay quanify Nhitng ban chdn buéc don se

N cudi Nam Vit yén lanfi bay nay — ‘Niiitng ban tay nfiitng mila tfiu trong minf
Tm vé quay méng lenovai L
Chae xwudn ngd nén bui ngay gié nu Bdy gié xin fidy nhin 61

Mutng vui em mdt ngdy the Noueoi em dy nfidn ra ngudi anhi cia!
Mady nghiéng mdt l¢ pha mauw chiém bao
Yéu nhaw cam déng duong nae Bui Gidng
Anh vé ddt réng aii chio ‘Binh Dutong

(1967)
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T6 Linh Hoa Tue Nan:
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gay Tét ma cac ganh hat
vé miét nong thon, thi noi
nay vui nhu nhiing ngay

hoi. Nhat 1a cdac ganh hat cai luong
miét vuon quen thudc v6i ba con
vung song nuéc Nam bo, ba con coi
dao kép trong ganh nhu nguti than
thuong di xa lam an tré vé qué an
Té&t. Nhung hau hét “ dan tinh” trong
ganh phan nhiéu 1a ngudi td xd, noi
nao vdi ho ciing 1la qué huong. Do vay
ma c6 chuyén via vui vira cam dong,
xin ké lai nhu sau.

Lic nay c6 ganh Hoa Lan cia
nit nghé si Ut Trong, von dugc long
ba con mdi noi ganh t6i dién. Co Ut
cling trong tudi roi, troi thuong troi
cho vira dep nguoi dep nét, lai ca hay
dién gidi, tuy la dao chanh kiém ba
bau nhung c6 khong chanh, trai lai co
song binh dan nhu nguoi dan thuong,
chuyén ¢6 Ut Trong sé& ké sau, bay
gid xin ké chuyén vui vé anh hé
chanh cta ganh Hoa Lan la anh Hai
Moi. Anh lam cha cidp moéi c6 duyén
(vi vay ba con khan gid dit chét tén
anh 12 Hé Hai M6i) ngay 28 sang 29
Tét, ganh Hoa Lan troi vé huyén Ba
Tri, khé cai 1a trong khi nhitng ngay

Te —
)

G
j.‘ 5
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»

nay ba con con dang chuidn bi nay
no dé an Tét, cho nén noéi chi tinh ai
ma di coi hat. Ganh Hoa Lan don v6
nha 16ng chg buén hiu. Hai Méi véi
dan dao kép ngdi khong hut gié héng
kéu, nghia 1a "méc boc"! Hé Hai Moi
chudn bi géi may bd quan 40 “s6 mot”
cia anh ra tiém cam d6 dé c6 tién
an chéo, thi b4t ngd gip mot 6ng gia
ham mo dang di vo nha léng cho tim
anh. Ong gia néi l6n ti€ng:
- Hai Mbi
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Hai Mbi chao 6ng Chin, néi giéu
giéu:

- Da c6 con, da ong Chin khée
khoe.

- Théy tao vay la khée re roi, sao
ganh hat vé day nham ngay giap Tét,
coi bo mét mét nha bay. Khong phai
ba con khong thuong tui bay, nhung
ai ciing lo Tét nhdt, hong c6 ranh di
coi hat, thong cdm nha may chau.
Ma tui bay quanh nim sudt thang
h4t hoai khong biét mét ha, c6 dip
nghi ngoi. Tét hat may héi may lo gi
ha Hai Moi.

Hai Moi néi thiét, nghe thdy ma
thuong:

- Da nghé hat mua vui cho ba con,
ciing la dé kiém com ma thoi.

- Vay sao? nay gio khong noi,
tui bay thiét. D€ coi c6 may thing,
thing kép mui Minh Pu ne, thang
kép doc Truong Giang ne, con tui kia
dau, quan si tuéng ta, vua quan gi
dau hét roi.

Hai Mbi van giéu:

- Da thua 6ng Chin tui n6é ngu tru
com roi.

Ong Chin nghe Hai Méi néi 6ng
tdc cuvi, 6ng gia cudi ha ha ha, roéi
bdng budn budn:

- Toi nghiép chua, théi may véi
hai thing niy theo 6ng Chin vé nha
ong, con thing nio ngl trit com niia
khong, kéu day di theo 6ng Chin, 6ng
dai mot biia, &n no roéi roi dem do &n
vé cho may dda con ngt "ngheo".
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Ca d4m dang bi “kién cin bung"
da da ran troi, di theo 6ng Chin, con
c6 thém ong dong vai thiua tuéng, véi
ddm quan si nita. Ong Chin xach gié
dém, xan quan, bing dong di trudc,
ddam co ke luc chot néi cudi vui vé
di sau 6ng. Ong Chin vira di vira ké
chuyén:

- Ba cai ganh hat miét vuon nhu
tui bay, néi thiét tao trai qua roi. Hoi
mudi tdm muoi chin tudi, trac tudi
thing Hai Moi nay, tao mé con nhé
dao chanh theo ganh hat lam quén si,
roi hoc ca hoc hat, néi nao ngay hoc
khong nén than, phdi c6 nang khiéu,
c6 tai méi man t6i nghé “siy” duoc,
cho nén tao tré vé nha lo lam ruéng
lam vuon cho t6i bi gio d6 "ngheo"!

- Da du di ganh hat mot ngay
ciing 1a nghé “siiy” réi. Ong Chin tuy
khong ca hat lam hé gi, ma 6ng van
la nghé “stiy”, vi 6ng c6 mau nghé
“sty” .

Ong Chin nghe Hai Mbi khéo
ninh, 6ng khodi chi cuoi ha ha:

- Thing Hai Mbi qua dé thuong,
tao ma c6 con gai, nhit dinh tao ga
con gai cho né, bit né lam ré nha tao
lién, 6 nha vé6i vg con, di ganh hat
lam chi déi chét cha.

M4y ong chdu viua di vira vui
chuyén, vy ma ciing di qua may
canh dong khong hay, ding xa xa kia
c6 liy tre xanh mat, vai con trau gam
cd, khong gian yén binh noi thén qué
than thuong, trong vong cac lay tre
12 ngdi nha ngéi cia 6ng Chin. Ong



Chin thong dong di v0 cai san rong
nha 6ng. Ca dam luc tiac theo 6ng,
trong nha mat mé c6 may bd van go
diy cui, l1én nu6c mau nau béng lang.
Ong Chin moi ddm lau la 1én nim
ngu chd com. Hai M6i thét 1én trude,
quan thiuia tuéng, véi anh kép mui,
kép doc leo 1én sau. Trong bung thAm
nghi lat nita com canh ta 14 ngon
lanh. Cho nén c4 ddm ngu dé danh
bung, 1am mot gidc cho t6i trua trua.

Ong Chin lui cui sau bé&p lo néu
nuéng. Téi chiéu chiéu 6ng Chin kéu
ca dam thdc day:

- E ngt trit com dé danh bung,
vay la du roi. Day day ra sau ria tay
rua mat, dung tiéc.

Nghe no6i dung tiéc, quan thiua
tuéng chom day trude, 6ng ngoai nay
la tay pham &n, hau an, lai nhéau pha
moi. Tiép theo 14 Hai Moi nghe 6ng
Chin n6i mé co trong bung, hai anh
kép v6i dam quan si theo 6ng Chin
vong ra sau he, noi nay cé ao c4, san
sau c¢6 cai cay coc bu, ong gia Chin
thiét k&€ mot san nha trén ching ba
cua cay c6c xum xué trai oi la trai Ca
dam leo 1én cai thang tre ngdi trén
san cao, Ong Chin leo 1én sau chét tay
cap nach binh can rugu d&. Ong gia
cudi tuoi d& binh can gitta san tre, roi
leo xuéng di vo bép bung dia... moi.

- Tui bay ngbi yén, dé 6ng Chin
lam cho!

Ong Chin bung lén dia kho cé
chach. Ngoi trén san tre 6ng rét rugu
ra tung chén moi khach lai rai. Quan

thia tuéng pham an ph4d moéi nhai
khé nhu &n géi. Ong chéu lai rai vay
cho t6i khi mat troi gan lin xudng
cac liy tre, muc dong da chan trau
vé chudng, binh can rugu da lung,
dia kho ca chach can ldng ma van
khong thay 6ng Chin leo xuéng di vo
b&p dem ga vit gi 1én. Ong ngoai ndy
manh rugu ngoéi uéng ti ti it &n moi.
Thira tuéng x6t rudot qua mang, vi chi
c6 kho véi rugu ma khong cé bot. Hé
Hai Mo6i d6i &m vé6i 6ng Chin ngon
lanh, bén tam lang ngu6i nua can.
Anh ta con biéu dién mot man thay
ma phat 6n, 1la cho “ché an che" ra
cai chén, roi gap céc thd con lai trén
mam bdé vd chén pha mén “coc tai”
nong thon. Anh ta uc sach chén rugu
tum lum nay (tuy cé trgn trdng mot
chiat nhung vAn binh tinh) Ong gia
Chin hAm mo tai uéng rugu cua Hai
Mbi qud xa. Két than la ban hién
vong than.

Chiéu t6i thi trén san cay céc chi
con ¢6 hai nguoi, hai anh kép, quan
thita tuéng véi tui quan si leo xuéng
hoéi nao tron biét vé nha long cho,
viua di viia nga nghiéng, vira cho “ché
an che” viua rua 6ng Chin choi khong
ngot.

Hai Moi 1&€ch théch vé nha long
chg ldc nao khong biét. Anh ta nidm
trén cai thét thit nga kho tru com.
Sang ting bung 6ng gia Chin tinh bo
x4ch gié dém tré ra nha 16ng chg tim
ban hién:

- Tui nay ngu trua da chua, thic
day theo 6ng Chin vé nha &n com.
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Nghe tiéng ong Chin. Quan thira
tuéng nadm trén may cai gh& chum
lai thanh giuong, chi c6 cdi dau véi
cai lung thi da trén giuong, con nua
c4di mong roéi hai cdi chan dai thong
thong xudng dat. Ong ta md hé mit
thay ong Chin, quan thira tuéng hét
hon 1Gi xuéng chan ghé tron, miéng
lam bam chui thé. Hai anh kép Minh
bu va Truong Giang cing né ong
Chin, thdm chi dam quéan si ly don
ciing ngai theo 6ng Chin vé nha, leo
lén san cay coéc, uong ruou dé nhai
trai céc t6i ¢ chua ta nudc miéng sét
rudt thay ba c6. Duy chi c6 hé Hai
Mbi v6i mot thing quan si liéu mang
theo 6ng Chin 1an nifa xem sao.

Lan nay khéc nhiéu, 3 6ng chau
nhao vo bép lam heo, lam ga, lam vit,

Mot géc duong Minh Triét
Hoa vién nghia trang Binh Duong
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lam c4 ndu du thd moén ngon lanh.
Ong Chin noéi:

- Tao c6 di ganh hat tao biét, tui
dan gao chg nudc song, nhu tui bay la
phan bo6i, cho nén tao tha long chat
coi ma thiét, thang nao ciing né tao
vi n6 tudng bita nay chi c6 rugu dé
vGi trai coc, hay la kho ca chach thaoi.
Thing hé Hai Moi v6i thing quan si
beo nay coi trén ban ne. E hé db an
ca ganh hat Hoa Lan adn maiy ngay
khong hét. Ong Chin thuong hai
thing nhé ma chi tinh chi nghia nhu
hai dda, 4n di hai chau. An Tét sém di
roi hat cho ba con minh vui. Tui bay
khong gian 6ng thoi 6ng ciing khong
them gian cai thing thira tuéng véi
hai thing kép kia lam céai gi. Minh la
nguoi 16n ma gian ca chém thdét coi
sao dang?.

Ong Chin han méi tinh dau khi
con thanh nién véi ¢6 dao chanh hoi
nam, cho nén thi long bon niy thoi.
Chu ong la Nghé “stiy” tung lan léc,
an com hoi, 4n com chay, &n chao véi
chao, ma khong thuong dan ganh hat
sao duogc.

Hai Mbi v6i thing quan si, ciing
c¢6 o0ng Chin nira, cho bita tiéc 1én xe
ngua chd vé nha 1ong cho Ba Tri dai
ganh hat Hoa Lan cia ba bau Ut.
Trong mot bita Tét linh dinh, mdi
hay ong gia Ba Tri nay "khi khon"
ma séng c6 nghia cé tinh. Ay 1a cau
chuyén vui ngay Tét tang ban doc
Linh Hoa Tué Pan — Binh Duong ma
tui 12 Hai Moi day, ké 1lgi cho ba con
nghe choi vay thoi./.
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Khuoén viéen mo gia dinh cia ba con Céng gido tai Hoa vién nghia Binh Duong
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Noi anfi dén tiing ngdy nfie trdy i
Vdn nhé hedi qué me é xa xdm
‘Noi xa do me ché con me nhé

‘Budc céng danfi edn mdi nfiec nfian
Qué mdi s& mét ngay con don me
‘Me sé mitng con me nay da lon

Va, thua me con tiing ngdy triv mén

Xuan Tam
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ho gian ngay Tet:

PIEN TINH, TINH DIEN ¢

/\
ng Y dén tham vg trong bénh
O vién tam than, dua ra ban do
nghia trang Binh Duong va
khoe da dang ky hai phan mo canh
nhau.

- Ong nay that chu ddo. Trén ban
do, toi khong thay nha tho, lam sao
di 1&. Nguoi ta bdo rang con chién
khong di 1& phai b6 dao.

- Chéng 1é& binh si déng noi tién
don, bién gi6i hodc hai ddo déu phai
b6 dao sao? - Nha tho la noi tho
chia, nhung tu tuéng vi tha cta chaa
Jesus lan téa khip noi khip chén, tur
nui cao t4i hai dao, tir thanh phd téi
vung sdu vung xa... Khi chét, phan
x4c chon trong nghia trang con phan
hon bay 1én thiéng dang. Thién dang
la xa hoi ly tudéng, moi nguvi déu
tha&m nhuin tu tuéng cta chia Jesus
nén khong can t6i nha thd nghe cha
x( ‘truyén thanh’ 16i chia.

- Ong néi chi ly, vay thi 6ng mua
san vé 1én thién dang cho toi, phong
khi c6 chuyén bay, t6i duge di ngay,
khéi x&p hang; tranh canh chen 14n
nhu mua vé tau tét.

- Mua vé 1én thién dang ¢ dau?

- Khong ngo ong xa toi kho dé
né. Ct 1én mang internet, rao can
mua vé la c6 ngay.

- Vé c6 ghi tén tudi, sd ching
minh nhan dan; d6i vé, mua vé chg
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Ngoc Thanh

den 1a trac quéc.

- Phan hon vo6 hinh, lam gi c6
chimg minh nhan dan. Ngé ngin té
- Ba vo ‘4t giong’ roi noi ti€p — Viéc
toi da xong, thé con 6ng? Ong khong
di 12 hang tuan, khong dua tiéu chuian
lén thién dang (!).

- Khi lam viéc cho Caritas (co
quan ctu trg Thién chada gido) toi xin
nghi ctu trg dé di 1& nha tho thi dugc
dic cha Giam déc gidng ring: Hoc
kinh thanh la ding, nhung git ‘cai
biét’ cho riéng minh 13 cdi biét vo
dung. Hoc phai d6i véi hanh nhim
thuc hién 10i chida day. Pi ctu trg
thién tai, kham chita bénh cho nguoi
ngheo chinh 12 thé hién 161 chia day:
‘moi nguoi hay thuong yéu nhau’. B6
la ‘tinh thuong khong bién giéi’.

- Ong chuyén lam viéc thién, tich
liy phic dde day tai, ning qué nén
‘nha bay’ khong cho ong tham gia
chuyén bay lén thién dang.

- Néu thé t6i 6 lai lam bdo veé
nghia trang, khong cho chudt bo xam
pham 40 quan, thé ciing 1a lam viéc
thién day!

- Ong nay dién roi!

Nguoi dién goi nguoi tinh la dién.

Dién tw trong vién (tdm thdn)
dién ra,

Tinh dién, dién tinh, hoa ra dién
"dz6".



Wlar dem vdi thehe U.80:

TAM LINH NGAY TET CUA BA CON CONG GIAO

d lugc budi giao luu: Ngay ram
Sthéng chap al-Giap ngo 2014
(3/2-2015), t6i va thay thudc uu
ta Lé Hung dén tham nha van gia Ha
Thiy (6 huyén Héc Moén, tp HCM),
ong la gido dan dao Thién Chda, sinh
nam 1940, tén khai sinh P4 Van Phic,
c6 khiéu viét vin lam tho ti thoi con
la hoc sinh truong trung hoc dé nhi
cdp H6 Ngoc Cén, (tinh Gia DPinh
thap nién 50 thé ky truéce); khi truéng
thanh 6ng lam chu bat tap san van
nghé TIN YEU, dugc nhiéu ban doc
tré tudi (truéec 1970 ¢ Saigon-Chg 16n)
ham thich, vi noi dung cac bai dang
mang tinh hon nhién ma lai dam chat
gido duc thuan vian héa Viét! Cudc
song tudi gia ctia cu Ha Thuy hién nay,
12 mé “quén céc” cafe Bong Hong ven
16 QL22 (tit Cti Chi di Trang Bang), tiic
tdc thu nhap qua ngay..
1/ Triét Phu: Xin cho biét “nhiing
nét riéng an Tét” ctia ba con c6 dao?
HT: Song tot doi dep dao cua nguoi
theo dao Thién chia nhu gia dinh
ching toi... thi ngdy xuan - ngay Tét
cling c6 vai nét riéng (chat it thoi) nhu:

Tuong Puc me Maria tai Linh Hoa Tué Dan

Triét Phu
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Nha van Ha Thity (nguoi ngoi gitia)

- Vai ngay truéc Tét, ciing di tao
mo than thudc (don cé sach sé, ddp dat
cao cho mo phan...)

- Ngay 1 Tét, sang s6m di 1& nha
tho dau nam méi, sau dé tré vé nha
“x6ng dat chic phiac” nhu cac gia dinh
ton gido khac...

- Ngay 5 Tét, to6 chuc di vieng tham
mo phan than thudc (sau khi di 1& nha
tho xong); tdp quan nay tuong duong
nhu “nguoi bén luong” lam mam com
cing tién dua ong ba vé lai coi khéc!

2/ Triét Phu: Thé con tiét “thanh
minh” cudéi mua xudn, ba con Coéng
gido c6 tham gia nhu nguoi Phat gido
ciu siéu thoat cho vong nhan khong?

HT: Gido dan dao Thién chada tuy
khong theo tuc 1€ cing thanh minh
thang 3 al, nhung ciing ¢6 tdp quan
“thanh minh” (ct tam hiéu nhu thé)
vao ngay L& cdc Thanh (tout saints) 1a
1-11dl hang nam, cac gia dinh Cong
gido nhu ching t6i thuong t6 chic
di thim viéng mo phan ngudi than
toc... nhung mang y nghia di tham cac
Thanh./.
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o6n an - bai thuéce qui

CA DAI DE

Chuyén tam phao.
Boc hot
Thay lang nay chidn bénh ding
bai ban ‘vong (1), van (2), van (3),
thiét (4) (nghe, nhin, héi, bit mach).
Ba ‘troc phd’ via gbdi xuéng ghé da
‘1én giong khoe cua’ nhu thay dién
x4 1 ; thay lang nghe chuéng tai ben
b6 qua cong doan ‘vong’(1). Bu6e (2)
12 nhin cang dé. C6 ba quang day
xich n#ng ¢ 50g, c6 tay chan
déu vuéng kiéng vang chéi loa (vang
gia bong hon vang that). Than hinh
ba tron nhu cai lu biét di, khong to-
nod (thung phuy) thi ciing dong ho
motta (mot ta) chinh géc :
Buéc xubng cdu vdn cong vong,
Lén cdn, cdn gay, mot vong eo voi.
Nang ky hon niia thi :

Buéc xubng cdu, cdu odn cdu oqi.
Buéc xuong tau, ldo ddo tau nghiéng.

‘dan bo sita’ duong nhién ‘dam
troc trung tré’ (mau nhiém md va
cholesterol-huyét cao):

Sdng ngay ba tring op la,
Trua bo bip-tét, téi ga ro-ti.
- Nay gio ba néi lién tu bat tan,
bay gid t6i lugt t6i hoi (bude tha 3 1a
‘van’):
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Dudgc si Bui Kim Tung

- Ba bi tdo bon. Phan den va
cing, mat phan khong lang ?

- Toi la ‘troc phd’, ding héi vé
van.

- Troc dau do than suy hodc do xa
tri (ung thu).

- Troc phu la giau ‘nit d6 d6 vach’.

- “Ndt d6 d6 vach’ do nha sap,
khong vé ng thi cing ‘v6 san mai
ban’ (c6 gi ban tudt ludt).

- Lao nay ‘gan bat sach’. ‘Boc hot’
di cho roi.

- Néu ba néng long ‘boc hot’ thi
toi dap Ung ngay: hay an ‘ca dai dé&’
lién tuc, thang sau trg lai tai kham.

- Lao nay dinh ‘dé’.

- Khong dam dau! Toi chi ‘boc
hot’ (boc thudce, hot thude) ca dai dé.

- Thi ra dé nay chd khong phai
dé kia, hai kiéu dé khac nhau.
CHON QUA

GoiCa Ddi Dé do qua c6 hinh dang
tuong tu nhu tinh hoan con dé duc,
nguoi lich su goi la Ca Tim nhung tu
nay khong chinh xac do ¢6 hai loai
mau tim hodc mau xanh anh tim; ca
phao cling c6 loai tim.

Hay dung ngoén tay bam vao qua.
Néu cing 1a qua xanh. BAm vao 16m,



Ca Ddi Dé

khi bé tay phong tré lai 1a qud chin
t6i, dong thoi vé it xanh va bén lang.
B4m vao, qué 16m ma khong phong
trg lai la da héo. Khong dung qua ma
vé c6 vét tray.

Nguoi xua day ridng an ca dai
dé bi nhic moéi, duing do solanin. Vo
qua non c6 nhiéu solanin (doc) va
violentin (tot).

Vé qua chin téi it xanh cang it
solanin. Ping v0i ché. Khi nudng,
chinh solanin béc mui thom dic
trung. Nuéng noéng khit solanin, thé
la van thom ngon ma gidi ddc, mot
hanh dong gian don tuéng chiing vo
nghia nhung that hay. Vi thé€ an ca
dai dé chin t6i, nuéng, dung bd vo
(gitt lai violentin — xem doan ‘chéng
oxy-héa’ duéi day).

KHA NANG SINH NHIE T THAP
VA NHIEU CHAT XO

100g qua ca dai dé sinh 23 calori
(trong khi gao 1a 350 calori %, chudi
153 calori %), thich hgp véi thuc don
giam than trong ; dung tri béo phi,
tim mach va tiéu dudng.

Theo tai liéu nghién ciu cua cac
truong dai hoc My, thuc don nhiéu
chat xo va kali gidm ddng ké nguy co
dot t& va tai bién néo
CHONG OXY-HOA.

Nhitng phan Gng sinh héa khong
binh thuong san sinh ‘géc tu do’, x61
mon cau tridc cua té bao, gdy bénh
tim mach va tiéu dudng, ting toc
lao hoéa...- Lipoprotein LDL oxyd-
héa thanh LDL peroxyd : mau dac
hon, viém thanh mach, thanh mach
day 1én, tdng xo vita, mat tinh dan
hoi...- Mau déc tao thuan lgi cho su
lién két glucoz-protein dan t6i tinh
trang glucoz-huyét cao (tiéu duong)
va san sinh ‘goc tu do’.

Chat ‘chéng oxy-héa’ khoa goc
tu do. Violantin 6 vd qua thudc
nhém anthocyanosid, ¢6 tinh chong
oxy-h6a. Theo tai liéu cua dai hoc
Berkeley 11-1999, Ca Dai Dé ¢6 kha
ning chong oxy-héa ORAC = 390,
nghia 12 chi bang nira Cam. (ORAC =
oxygen radical absorbance capacity).
N6i cach khdc, &n ca dai de dé ‘tré
mai khéng gia’.

MAT GAN, THANH NHIET, GIAI
POC.

Can chu vé so tiét, gitp cho suvan
hanh 6 cac tang phu dugc thu thai.
bong y goi Can 1a ‘tuéng héa’ nén rat
dé kich dong :
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25 ety
iéng dn la miéng toi tan,
MGé@t adn mét miéng, lon gan lén ddu.

Cé4c chat thai cia dudng chAat
(troc khi) va ba thudc tap trung ¢ gan
gay néng gan. Piéu nén lam la thanh
can nhiét, an ca dai dé.

Trung binh 2 phat, téng lugng
mau trong co thé di qua gan mot lan,
tai day mdu dugc gan loc roi bé sung
dudng chat, ro rang gan 14 nha may
‘gidi doc sinh hoc’.

Vi tiéu thé gan c6 hé enzym
cytochrome P 450 gilt vai tro thiét
yéu trong viéc chuyén héa thudc
bing cdc phan tng hydroxylation,
demethylation, sulfoxidation, este
héa... P450 lai chia lam nhiéu nhém
v6i chic nang khac nhau: 1A.2, 3A 4,
2C.9, 2C.19, 2D.6, 2E.1.Hé enzym
P-450 tao ra nhiéu phan Ung tuong
tac bang tinh ‘héi dédn’ hoic ‘tic ché’.

Kha nhiéu thuoc
bi glucuronolacton va glutathion cua
gan chuyén héa thanh ‘chdt tro’ khong
hoat tinh, sau d6 bi bai xuit theo
mat.

Pa s6 thudc tri bénh dai
han gay doc gan, ndom na la ‘néng
gan’... Cac triéu chiung tién khéi ngo
doc gan la: dé bi phong ngua di Ung,
ddng miéng, #n khong ngon, néng
nay bat rit; nidng hon thi dau luon
bén phai, mit vang, da vang nhu
nghé... nén bd gan va ting tiét mat,
cu thé 1a ‘4n gan bd gan’ va 4n ca dai
dé gidi doc; y hoc c¢6 truyén goi la
‘thanh can nhiét’.

GIAI KHAT, THONG TIEU

- 100g ca dai dé c6 92% nudc,
220mg kali.
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- Kinh nghiém st dung cing nhu
tht nghiém ldm sang xac nhan tinh
thong tiéu do nhiéu kali.

- Thong tiéu lam gidm thé tich
mAau, cing gidm huyét dp.

- Tac dung thong tiéu hd trg kha
nang giai doc.

TANG TIET MAT.

Céc chat la tap trung vé gan. Sau
khi ‘nha mdy rdc sinh hoc’ st ly, méat
van chuyén réc ra rudt dé bai xuat
theo phadn. R6 rang mét la xe chd
rac.

Thanh phan chinh cta mat
14 mudi mat, sic t6 mat, lecithin
va cholesterol. Trong truong hop
cholesterol-huyét cao, gan thai b6t
cholesterol theo mat. Khi xét nghiém
thay cholesterol-huyét cao, dirng voi
dung thudc dit tién va doc, tru6c mit
hay tang cuong ca dai dé trong biia
an; an toan, ré tién va cong hiéu, ‘an
la cdch dung thuéc hay nhdt. Chi
khi ndo khong két qua mdi udng héa
dugc. No6i theo danh tu chuyén mon
la giam ‘cholesterol néi sinh’.

- HU, mé6i hoc 16m dugce vai danh
tit y hoc da ‘pha c6t’ cho ba con loa
mat choi!

- Pa 16 bi ‘chup ma’ thi ‘lgy le’
luon thé. Cholesterol trong mat dudi
dang hat nho li ti (micelle). V6i ham
lugng cao, cholesterol sé két dong tu
tu tao san mat. Vién san khong chi
cholesterol ma con ¢6 mudi bilurinat.
San mat khé tan, tot hon hét la
phong ngtta; ‘dung dé bénh thanh
mdi lo chay thudc; vi nhu doi khdt



mdi di dao giéng; nhu thé khong phdi
dda mudn sao!l’

- Pinh hu doa day!

Sach xua day riang “Nguoi ngu
gay bénh, nguoi dét cho bénh, nguoi
khéon phong bénh.” cho nén Y hoc
hién dai ¢6 bd0 mon ‘y khoa phong
ngua’. Ngudi khon an ca dai dée dé
ngua san mat.

NHUAN TRUONG

Khi di cau, hiém khi quan sat
phan vi cho ring phan théi va ban,
sai 1am nghiém trong. Phan tot mau
vang va dic biét phai thoéi; cau “nhdt
tdn huu nhdt tén” nén sua la “nhin
phén roéi lai nhin phdn”. Quan séat
phan dé tim nguyén nhan: (a) Phan
cing, mau den, mat phan nham do
thi€u mat, hay 4n ca dai dé. (b) Phan
kho cing do udng it nuée, an it rau va
thuong do am suy. Ca ddi dé nhiéu
nudc, chat xo va chat nhay nén phan
khong dong cuc cing.Tré em, san
phu, nguti gia, bénh tri nén an ca
d4i dé dé tri tdo bén do Am suy. Tinh
nhuin truong nhe, ém ma cong hiéu.
Nguoi nong nay, bat rat, ngaa 10,
mun nhot ciing nén dung ca dai dé.

Ky cuc, tén Ca ddi de,
Tri bénh that khéo, khoi che long thong.

Mat gan véi rudt dong long,

Xa thai tieu hoa, thodt vong gian nan.

Khi bi tdo bén kinh nién, sic to
mat tiép xuc lau dai véi thanh ruot
lam tang nguy co ung thu dai trang.
Nhiing ‘goc tu do’ c6 trong phan ciing
la tdc nha&n ung thu, violentin cua
ca dai dé khéa ‘gdc tu do’. An ca dai

&‘ﬂ .
iy~
dé vira giam cholesterol va chat béo,
nhuin truong, lai ngtia ung thu dai
trang, ‘nhdt ci chdng nhitng ludng
tien ma dai tién ddy, dai tién nay ma
cing dai tién kia’
GIAMCHATBEOVA CHOLESTEROL

1- Cholesterol va mé& trong
thuc pham.

Cholesterol va md& trong thuc
phdm ph&i nhd mat nhi héa thanh
hat nhé ly ty méi ngdm qua rudt vao
mau. Ca d4i dé 1a tang tiét mat, tao
thuan 1loi cho su hap thu hai chat
trén.

Tht nghiém 1dm sang xac nhan
Ca dai dé tri dugce cac ching : cham
tiéu, linh binh trong bung, s6i bung,
bung dau quin, buén noén, tdo bén..do
ca d4i dé lam ting tiét mat, gitp tiéu
héa chat béo, nhuan truong.

Suy dinh duéng nén an ca dai dé.
Nguoi 4n kiéng can gidm thit md khi
an ca dai de.

2- Chu trinh rudt-gan cua
cholesterol

Binh thuong, cholesterol theo mat
ra rudt, nhii héa chat béo roi tré vé
gan, goi la “chu trinh rudt-gan”.

Chu — GAN-MAT (cholesterol noéi sinh)
trinh
rudt
gan

<— Ca dai dé tang tiét mat

Thuc ph4dm
<— RUOQT — (cholesterol
va chat béo)
3- Cholesterol “ra di cam ky
tré lai”
Thuc pham nhiéu chit nhay (ca
dai dé, dau bap, mong toi, mudp,

Linh Hoa Tué ban 37




rau day) ngoai hap (khéa hoat tinh)
cholesterol, md khong dugc nhd héa
nén khong hip thu qua ruot, thé la
ca cholesterol cua mat, cholesterol
thuc ph4m va chat béo déu theo phan
bai xudt ma khong trd lai gan‘ ‘ra di
cdm ky tré lai’.

GAN-MAT (cholesterol néi sinh)
——— Tdng tiet mat
RUOT ___ Thuc phdm (cholesterol

va chdt béo)

Chdt nhay ngoai hép
cholesterol va chét béo

PHAN

Chdt xo nhudn truong

Bai xuit tron b theo phan

Mot qua ca dai dé c6 kha nang
hap thu 83g chat béo trong 70 giay,
cao gap 4 lan khoai.

Qua so do trén, ca dai dé gidm
ca cholesterol cua gan, cholesterol va
chat béo thuc pham,

4- Giam cholesterol-huyét.

Gan diéu tiét cholesterol trong
mau va trong méat. Nay cholesterol
clia mat ra di khong tré vé, gan phai
“x6t bot” cholesterol trong mau cho
mat, duong nhién cholesterol-huyét
giam. Viéc dung ca dai dé lam giam
ca cholesterol 1an md. Thé 1a ‘nhdt
ctt chdng nhiing ludng tien ma dai
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tién’, dai tién nay ma ciling dai tién
kia.
PHU TRI TIEU PUONG.

+ Bénh nhan néng (do am suy),
khat (do ph& nhiét) ; Ca dai dé giai
khat va sinh tan dich.

+ Tao bon (do am suy). Ca dai dé
nhuin truong.

+ Glucoz trong mau cao tao thuan
loi cho lién két glucoz-protein (khién
glucoz-huyét cao thudong xuyén) va
san sinh ‘gdoc tu do’. Violentin cua
ca dai dé khoa ‘goc tu do’, giam bién
ching.

Glucoz-huyét cao +
protein

Glucoz- / \

protein ‘ebc tu do’ « ca dai dé

Ca d4i dé ngin chin bién ching
than kinh, ngta chuot rat do cé
vitamin C.

bai thao duong chi la mo6t trong
nhitng biéu hién cha ching glucoz-
huyét cao. Ca d4i dé khong truc tiép
lam thay d6i glucoz-huyét nhung lam
gidm bién ching, thé ciing tot thoi.
PHU TRI THONG PHONG.

Xua kia quan niém thit c¢6 tinh bo
dudng cao nén an thit nhiéu va dai
han, lugng purine trong mau tang, co
thé tich tu acid uric gy bénh thong
phong. Bénh nay gay viém khdép
nhung diém sung chay tu khép nay
qua khép khiéc, trong khi phong thip
dau ¢ khép cd dinh. Ca dai dé ting



thai acid uric, phu tri bénh théong
phong. Nén uéng thém 14 Rau meo
(Orthosiphon stamineus) dirng nham
vGi rdu con meo. Rau meo c6 tac dung
bai uric manh hon.

SU DUNG SAI LAM

1- Khi bi tic ong
mat, khong &n ca dai
de.

2- Nuéng xong boc
vé dé loai solanin ma
khong biét ring mat
tinh chong oxy-héa cua
violentin. Té6t nhat la
chon qua mau tim, cho
nén con goi la ‘ca tim’,
an ca vo.

3- Xao, lan Dbot
chién hoac tuéi Hanh-
md lam ting chat béo,
sai 1Am nghiém trong.
Gidn di nhat 14 nuéng.
Phic tap hon thi lam
moén bung véi dau phu
va thit heo nac.

- Ong 1la loai chi
biét #&n chd khong vao
bép, diing ‘mua riu qua
mdt tho’

Thdy béi cdi lai chi nha,
Dan 6ng cai lai dan ba ndu dn.
TUONG TAC THUOC.

1- Thiazid va ca dai de

Thiazid 1a thudc thong tiéu lam
hao hut kali. Ca dai dé ciing thong

tiéu ma lai c6 nhiéu kali. K&t hop hai
chat “cé vé” hgp ly. Thit nghiém 1am
sang cho két qua khéc biét : thiazid
bi gidm hiéu luc (tai liéu cta Pai hoc
Johns Hopkins 8-1999). Tuong tac
12 m6én hoc mdéi, con hi€m ngudi luu
tam.

2- Tuong tac
thuée “we ché men

chuyén” va ca dai dé.

Bénh nhan dang tri
cao huyét 4p bang thudc
“4c ché men chuyén”
(Angiotensinconverting

enzyme inhibitor)
nhu benazepril,
captopril, enalapril,
fosinopril, lisinopril,
moexipril, perindopril,
quinapril, ramipril,

trandolapril...), ¢6 ¥
dinh dung thém ca dai
dé dé giam cholesterol
va thong tiéu (ha huyét
ap). Trén ly thuyét,
day 1a két hop “dong
vdn”. Thuc t& la chat
“tc ch& men chuyén” bi
giam tac dung do ca dai
dé c6 nhiéu kali ; thé 1a “ddm duoc
bén no, né phéng bén kia”. Hiy uong
thuoc “tc ché men chuyén” xa bita 4n
ca dai dé.
CHONG CHI PINH.

Khong dung ca dai dé khi bi téc
ong mat va soéi mat 1én.

| |
Cuu Cong
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| ;Tdvl Litvio coufin:
Ugay tet whe chuyen
"ONG BAY DE NHAT XicH LG”

Huong Can

6 nhitng nghia ci cao dep ma chung ta can nhdc lai dé nhé,

dé tu hao khi long tot duoc thé hién mét cach vé tu nhat, dep

dé nhdt. Cé cau chuyén cé tich duoc viét nén cho mét é6ng gia
doc hanh cung chiéc xich 16 cii ky. Dé khi cuéi doi, 6ng duoc nhiéu
hon ca diéu ma é6ng ting mo uéec...

“Chung toi khong lam
ti thién dé quay phim, chup
anh, dé quidng b4 cong ty
minh. Ching t6i cling khong
tim dén nguoi noi tiéng deé...
thom lay. Viéc tu thién la tu
tdm minh va né dugc thoi
thic béi y nghi néu minh
khong giap, ho khong c6 co
hoi song tot hon, néu minh
khong giap, e khong con kip
nita”... P6 1a 1oi tAm su caa
nhiing con ngudi biét dong nhing ngay ddu méi thanh lap dén nay va
cam, san sé v6i ngudi ngheo m4i vé sau nay ciing nhu vay. Sé c¢6 nhiing con
kh6 tan cung trong x& hdi. nguvi vo danh, khé dén tan cung tiép tuc dugc
Bdi tat ca chi la “viéc nén h§ trg nhu 6ng Bay “xich 167, toi tin vay..
lam”, thé thoéi! Cong ty
Co6 phan DPau tu Xay dung
Chanh Pha Hoa da “tuan
thi” cach lam nay trong
hoat dong an sinh xa hoi
ti nhiéu ndm qua, ti khi
cong ty con khé khan trong

F

N e =
.‘"""\-u % e

-

To6i con nhd, mot dao bdo chi x6n xao vé
cidu chuyén cta ong gia dugc ménh danh la
“dé nhat xich 16” cia Sai Gon. Ong la Tran
Vian Bay, sinh ndm 1916 qué 6 Go Cong, Tién
Giang. Thdm nién hon 70 ndm dap xe chd
khach muu sinh. Pid hang khach sang hen,
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Ong Bdy vé nha mdi tai
Hoa Vién Nghia Trang Binh Duong

lich su ¢c6 ma lanh lung, v6 tAm ciing co, tu t&
c6 ma phii phang cang khong hiém! Thé nén
ong Bay chi mong dugc “ra di nhe nhang” nhu
kiéu két thic mot cudc xe ma 6ng ché khach
vé t6i bén d6. Béi cudc doi ong ciing 1a nhiing
cudc xe c6 lac phai dirng. Poc lai cuén Ky su
x4 hoi “Dé nhdt xich 16 va nhitng trdi tim”
ciaa nha van Pao Tang, téi cang cam phuc hon
nhiing ngudi séng tron ven nghia tinh, dua
chit tinh ngudi dep dé 1én cao nhat.

Thong tin vé ong dudc nhiing tdm long
vang ¢ Cong ty C6 phan Pau tu Xay dung
Chanh Phu Hoa biét dén va 6ng duge dén vé
cin nha dau tién cha cudc doi vao ngay 19-8-
2009. Bén binh an cua 6ng chi gitp ong “neo
lai” v6i doi von ven c6 3 thang 4 ngay nhung
d6 1a nhitng ngay ong Bdy dugc an Gi nhit,
hanh phic nhat. Ngay 23-11-2009, éng vé véi
cd6i vinh hiang. Va, véi ngudi & lai 1a nhiéu
ky niém khé quén vé mot 6ng gia hién lanh,
ngheo khé, ¢c6 doc da “kip c6 gia dinh” trong
nhiing ngay cubi doi. Anh Tran Phd Khénh,
chi Vo Ngoc Dung (nhan lam hi€u ni) va
nhiéu nhan vién ctia cong ty van thuong nhic
vé ong.

S Hefoha

Ong Bay “xich 16” md
coi tu nhé, 17 tudi lén Sai
Gon dap xich 16 kiém song
miét mai hon 70 nadm van
khong c¢6 vg con, nha cda.
Poc nhitng dong nay cia nha
van Pao Tang that &a nudc
mat cho nhan tinh thé& thai:
“Hom biwta c6 mot phu ni
an mdc sang trong thueé
tui cho qua qudn 4. Via
ddy lén duoc nita déc cau
ong Lanh thi tu nhién toi
tho khong néi, dau o6c xay
xdm. Chiéc xe dbé nguoc
tro lai, to6i ngd ngia ra
sau, con ba ta té nhao
xuéng ddt. Ba khach chui
mét trang roi vt vao
thung xe 10.000 dong”.
Ong lom com guong day
va li nhi xin 16i. Ong noi
c6 thé nguoi dan ba Ekia
khong nhé nhung ong
thi nhé rdt ré. Cach day
hon 40 nam, ong la nguoi
dua don ba ta dén truong
méi ngay. Nhung may quad,
cuoc song khong chi co su
lanh lung, v6 cam ma moi
nguoi danh cho nhau. Sau
khi phéng su vé o6ng dugc
béao Tudi tré dang tdi, nhiéu
tam long da dén v6i ong
trong do, giai phap “can co”
nhat cho ong Bay mot ngoi
nha, mot chon di vé va ca
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noi yén nghi sau khi 6ng
mat cta Cong ty C6 phan
Piau tu Xay dung Chénh
Pha Hoa la viéc lam khién
nhiéu ngudi dong tinh, cdm
dong nhAt.

Cham s6c mot nguoi gia
khong hé dé dang nhung
cac anh chi ¢ day da lam
duogc. Cung vdi su quan tam
giip do cua cong ty, ho dua
ong di chita bénh 6 Bénh
vién Pa khoa tinh Binh
Duong, cac bénh vién 16n
tai TP.HCM. Pao nghia ¢
doi con khong dung lai &
cho lo cho 6ng mot noi #n,
ngd ma nhiing con nguoi
rat nhan 4i nay con tim ba
con ngudn cdi cho 6ng. Ong
duge dua vé tham qué ¢ Go
Cong, nam trong ngodi nha
c6 ban tho t6 tién bay lau
ong khao khat tim vé 1la
mot hanh phic vo bién. Ai
tung xa roi qué quan, khat
khao tim vé ngudn coi clia
minh méi thd&m thia tinh
cam nay! Chua hét, that
cam dong khi nhitng nhan
vién ¢ day dap dng da hét
cdc yéu cau cla ong gia la
dua 6ng di loanh quanh trén
chiéc xe than yéu, tri ky cda
ong; dua 6ng tré lai tham
lang giéng & noi 6ng ting
trd ngu khi ning cling nhu
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Mo phén Ong Bdy dugc cham séc béng tinh thuong
yéu ciia CB,CNV Céng ty CPPT XD Chdnh Phu Hoa

ngay mua. T4t cd chi dé€ 6ng vui nét nhing
ngay cudi doi...

Khi ban dén v6i Hoa vién Nghia trang
Binh Duong, ban sé thay nhiing vat trung
bay 6 nha luu niém cta cong ty. Trong s6 do
c6 chiéc xich 16 cha 6ng Bay. Gan d6 c6 md
phan ctia 6ng dugc chim séc hang ngay béi
nhiitng nghia t& tan tdm, tan tinh. Ong Bay
“xich 10” ting néi: “Tui séng ca doi trong
sach, khong hon thua voi ai. Chi uédc la
khi Ehong con stic dap xich 16 thi ong troi
cho ngu mét gidc roi di luén, khong phai
song nho nguoi khac. Tinh cam ciua ba
con danh cho biét chirng nao tui méi tra
duoc”.. Vang, tinh nghia 14 tha qua khé dé tra
cho nhau, dé dua ra ma toan tinh. Vong quay
caa tinh thuong, cda nhiitng nghia ci cao dep
trong cudc doi nay sé van con quay mai roi sé
“ding lai” v6i ngudi can dugc gitp dé nhat.
Trong tiét troi se lanh cudi ndm, nhin nhiing
nhan vién ¢ day dang tat bat cho viéc hiéu
nghia, t6i nghi ring, sé& c6 nhiing con nguovi
cung cuc nhu 6ng Bay lai dugc cuu mang...



Sac xuan yeu thoong:

NGAY XUAN TiM TRUC KHOI DEP

(QUI BAI THED HE NGU HANH)

hiing nguoi yéu thich triét
luan DICH LY HOC (vén la

thuat toan nhi phan- nhi
tién c6 truyén phuong dong A Chau)
déu da biét:

- Dich Hoc 1a mo6n nghién cdu
chuyén dé CHO (duong xuat) &
NHAN (a4m nhéap), hai th& & luc
hanh vi luon giao luu véi nhau, dé
khéi phat 5 hinh thai vat chat (hiu
hinh va v6 hinh) luén van dong (bién
héa tit luong sang chat, tir chit sang
lugng) trén coi thé gian... ngudi xua
dat tén la “ngi hanh”

- Dich Hoc tuy van dong khong
nging nghi, nhung v6i qui tic van
hanh bat bién: dif kién nay hé trg
dit kién kia (sinh xuat, sinh nhap), dit
kién nay han ché dir kién kia (khic
xuat, khic nhap), dé tao ra nhiing
hoat canh tuong thich véi thoi gian
ton tai tam thoi cha vat chat... d6 1a
TRUC KHOI (nguoi xua thuc ching
dugc thap nhi truc, van hanh theo
qui ludt ngti hanh cta nap am, tdc:
can + chi = hanh) cho tinh huéng
moi ngay!

Trong thuc t€ cudc song, c6 2
truong phai lap lich TRUC KHOT:

KS. Lé Vuong Duy
CN. Huynh Cong Kho

hé lich “tam téng miéu” (TTM) thi
x&p Truc Khdi/moi ngay theo 24 tiét
khi néng lich phuong dong (tuan tu
dé&m: thanh - thau — khai - bé - kién
- trif - man - binh - dinh - chip - ph4d
- nguy... roi lai quay vong nhu trén:
thanh, thau, khai, bé... pha, nguy! tu
ngay dau nidm cho dén cudi nim, chi
lap lai 2 ngay lién tiép cho 1 Truc
khi chuyén tiét khi). Con mot truong
phai khéc thi sip xép Truc Khdéi/
mdi ngay theo nap Am (can+ chi) dé
ludn ra ngi hanh caa ngay d6 thudc
vé Truc Khéi nao ? Dong toc ho Lé
La - Hung Yén (tu doi vua Thiéu Tri,
thé ky 19 dén nay) da nghiém ly va
4p dung, vi thay cac du bao (prédire-
tién luong) Truc Khéi hé ngid hanh
(Kim, Moc, Thiy, Héa, Thé) phu hop
v6i bién ching co ban caa Dich hoc
(thuyét nhi nguyén DUONG CHO -
AM NHAN theo co ché nhi phan cho
5 hanh van dong), khac han lich 12
Truc khéi ctia phai “tam tong miéu”
(khong theo luat 5 hanh va cé xac
suat d0 tin cay khong cao hon hé
Truc khédi theo ngti hanh!)
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Sau day 1a BANG HUGNG DAN TIiM TRUC KHGI cho mdi ngay theo hé

ngld hanh van dong:

Giap Ty hanh kim truc B&
NCGAY TY Binh Ty hanh thfiy truc Théinh
) R Mau Ty hanh hda truc Man
(di 5 hanh) Canh Ty hanh thg truc Thanh
Nham Ty hanh moc truc Chap
At Siu hanh kim truc Kién
NCGAY SUU Birih S?ii’u hanh th?{iy truc Thau
i . Ky Stiu hanh hoa truc Binh
fubrhanh) Tan Situ hanh ths truc Thau
Qui Stiu hanh moc truc Pha
Giap Dan hanh thuy truc Khai
NGAY DAN Binh D.‘?ln hanh h(?).‘il truc Dinb
) K Mau Dan hanh tho truc Khai
(44 5 hanh) Canh Dan hanh moc truc Nguy
Nham Dan Hanh kim truc Tri
\ At Meo hanh thiy truc Bé
NGAY MEO Dinh Meo hanh héa truc Chap
(@ 5 hanh) Ky Meo hanh thé truc Bé
Tan Meo hanh moc truc Thanh
Qui Meo hanh kim truc Man
Giap Thin hanh héa truc Pha
NGAY THIN Binh Thin hanh thé truc Kién
X . Mau Thin hanh moc truc Thau
(d 5 hanh) Canh Thin hanh kim truc Binh
Nham Thin hanh thuy truc Kién
At Ty hanh héa truc Nguy
NGAY TY Pinh Ty hanh tho truc TI‘l\I.
i . Ky Ty hanh moc truc Khai
(a4 5 hanh) Tan Ty hanh kim truc Pinh
Qui Ty hanh thuy truc Tru
Gidp Ngo hanh kim truc Chap
NGAY NGO Binh Ngo hanh thuy truc Man
i R Mau Ngo hanh héa truc Thanh
(44 5 hanh) Canh Ngo hanh thd truc man
Nham Ngo hanh moc truc B&
At Mui hanh kim truc Pha
NCGAY MUI Pinh Mu1 hanh thay truc Binh
R . Ky Mui hanh héda truc Thau
(a4 5 hanh) Tan Mui hanh thé truc Binh
Qui Mui hanh moc truc Kién
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Giap Than hanh thay truc Pinh

NGAY THAN Binh Than hanh héa truc Khai
(@G 5 hanh) Mau Than hanh thé truc Pinh

Canh Than hanh moc truc Tru

Nham Than hanh kim truc Nguy

At Dau hanh thay truc Chép

NGAY DAU Dinh Dau hanh héa?l truc Bé:
,, K Ky Déau hanh tho truc Chap
(&l & loguls) Tan Dau hanh moc truc Man
Qui Dau hanh kim truc Thanh

Giap Tuat hanh héa truc Kién

NGAY TUAT Binh Tué:t hanh tho truc Pha
) R Mau Tuat hanh moc truc Binh
{aifella ) Canh Tuat hanh kim truc Thau

Nham Tuit hanh thuy truc Pha

At Hoi hanh héa truc Trit

NGAY HOI DPinh H(:ji hanh tho truc Nguy
i R Ky Hoi hanh moc truc Pinh
(&l 5 s Tan Hoi hanh kim truc Khai
Qui Hoi hanh thuy truc Nguy

Thi du minh hoa:

1/ ngay 20 - 2d1 - 2014 tdc 21 -
giéng - ndm Gidap Ngo, c6 nap am
Nham Tudt (xem béng ngay TUAT)
thuoc hanh thiy truc PHA (trong khi
lich “tam tong miéw/TTM “ghi 1a truc
Thanh !)

2/ ngay Tét duong lich 1- 1 - 2015,
nhim ngay 11 al thang 11 4l ndm
Giap Ngo, ¢6 nap 4m DPinh Stu thudc
hanh thay truc Thau (xem bang
ngay SUD), trong khi lich TTM ghi
truc Tru.

3/ ngay Tét nguyén ddn am lich
At Mui: méng 1 Tét (nhdm ngay 19
dl — 2 dl - 2015) ¢6 nap 4&m Binh Dan
thuoc hanh héa truc Pinh (xem bang
ngay DAN) trong khi lich TTM ghi

truc Kién; mong 2 Tét c6 nap am
Pinh Meo hanh héa truc Chap (xem
bang ngay MEO) trong khi lich TTM
ghi truc Tri; mong 3 Tét c6 nap Am
Mau Thin (xem bang ngay THIN)
thuoc hanh moc truc Thau ! trong
khi lich TTM ghi truc Man
Ngay nay nha nao ciing c6 treo
lich bloc dé biét nap am can - chi
moi ngay, do d6 chiung ta da dé dang
qui d6i ra Truc Khéi/ mdi ngay theo
truong phai lich ngid hanh (ma gia
toc Lé La - Hung Yén b4y lau nay da
van dung chon Truc Khéi Pep) moi
do Xuan vé ..
(Soan tang ThS.NVT
va doc gia LHTD)

Linh Hoa Tué ban 45



46

Usgp Thu Céng Téc Vien

Thoi gian qua, ban bién tdp to tin Linh Hoa Tué Dan dda nhdn duoc tin

thu va bai viét cia quy céng tdc vién :

. DS Bui Kim Tung (TPHCM) — 3 bai
Quang Tién (TPHCM) — 3 bai
Luu Hoang Phuong (BD) — 1 bai
. Thién My (TPHCM) - 1 bai
Huong Cén (BD) — 2 bai
Dao Tang (TPHCM) — 3 bai
Nguyén Dinh Hoai Viét (2) — 1 bai
. Vinh Xuyén (BD) — 2 bai
. Nguyén Thi Huong (BD) — 2 bai
10. Nguyén Son Bd (BD) — 2 bai
11. Trén Quynh Nhu (BD) — 3 bai
12. Ci nhdan Ngoc Thanh (TPHCM) - 1 bai
13. Nghé sy Mac Can (TPHCM) — 1 bai
14. Nguyén Hiéu Hoc (BD) — 1 bai
15. Lé Vuong Duy & Huynh Céng Khoa (BD) — 1 bai
16. Trung Duong (BD) - 1 bai
Ban bién tdp to tin Linh Hoa Tué Pan chdn thanh cdm on cdc tdc gid

© 0 ND oA LN~

dd hdo y giuii bai vé chi dé “Pén tét mirng xuan” chiing téi da bién tdp
vao Linh Hoa Tué Pan ky 4 nay, con cdc néi dung khdc cing sé st dung
ddn vao cdc s6 Linh Hoa Tué Dan cdc ky tiép theo..
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NOi @61 GIAC NEAN thU ....vviiiiiiiiciec et trang 18
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Tranh tugng diéu khdc da cac chién st dugc dat noi trang trong
6 Hoa Vién Nghia Trang Binh Duong



Héng nam dén tiét Thanh minh, Hoa vién nghia trang Binh Duong t6 chiic dai 1é

cdu siéu véi hon 6000 luot khdch tham du. Péy la dip dé cdc than nhdn tham mo, nghe
cdu kinh v6i nhiéu cao tdng ddc dao dén cdu siéu, an lac, dé cdc vong linh sém siéu
thodt vé céi niét ban, ciing la dip Cong ty moi bita com chay véi nhiéu mon dn déc ddo

duoc cong ty chon loc qua nhiéu ndm ma quy khdch yéu thich.



