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 Truï sôû:

Soá 7 Ngoâ Vaên Trò, P.Phuù Lôïi, 
TP.Thuû Daàu Moät, Bình Döông
Tel : 0650 6336928
Fax: 0650 3543222
Email: linhhoatuedan@ gmail.com

 Giaáy pheùp xuaát baûn
- Soá 01/GP/XBBT-STTTT cuûa 
Sôû Thoâng tin Truyeàn thoâng Bình 
Döông caáp ngaøy 26/03/2014

- Soá löôïng 3000 baûn, khoå 
19x27cm

- In taïi coâng ty In & Giaáy Nhaät 
Taâm, 140 Ñaïi loä Bình Döông, 
phöôøng Phuù Hoøa, Tp.Thuû 
Daàu Moät, tænh Bình Döông; 
Tel: 0650.3832259 Fax: 
0650.3838816

- In xong noäp löu chieåu quí I  
naêm 2015

 Chòu traùch nhieäm xuaát baûn:
Thaïc só Nguyeãn Vaên Thieàn

 Ban bieân taäp

- Leâ Daân
- Leâ Höng VKD
- Nguyeãn Hieàn Trieát
- Taï Quang Minh
- Nguyeãn Vaên Anh
- Leâ Tieán Duõng
- Voõ Trieát Phu

	 Ai laø coâng daân Vieät nam, ÔÛ baát cöù ñaâu, 

Duø treân cöông vò coâng taùc naøo, moãi khi muøa 

xuaân ñeán nghe tieáng haùt: "Ñaûng cho ta muøa 

xuaân ñaày öôùc voïng. Moät muøa xuaân töôi trong 

aùnh saùng khaép nôi nôi. Ñaûng ñaõ mang veà 

tuoåi xuaân cho nöôùc non. Vang tieáng haùt ca 

chan chöùa nieàm yeâu ñôøi"

	 Xuaân AÁt Muøi 2015 ñaõ veà treân queâ höông 

chuùng ta. Hoäi ñoàng quaûn trò, Ban giaùm ñoác 

Coâng ty CP ÑT Xaây Döïng Chaùnh Phuù Hoaø 

göûi lôøi chuùc toát ñeïp möøng naêm môùi ñeán quí 

vò laõnh ñaïo tænh Bình Döông, caùc sôû ban 

ngaønh, caùc coäng taùc vieân, ñoäc giaû, quí khaùch 

haøng, thaân höõu lôøi chuùc teát:

Thieân taêng tueá nguyeät, nhaân taêng thoï.
Hyû maõn caøn khoân, phuùc maõn ñöôøng.

Traân troïng
CT Hoäi ñoàng quaûn trò

Ths. Nguyeãn Vaên Thieàn

Möøng Ñaûng möøng Xuaân
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BAÛN TIN HOAÏT ÑOÄNG

 Toùm taét toång theå Hoa Vieân 
Nghóa Trang Bình Döông 
	 Coâng ty CPÑT xaây döïng Chaùnh 
Phuù Hoøa thöïc hieän döï aùn Hoa vieân 
Nghóa Trang Bình Döông töø naêm 
2006. Ñaây laø moâ hình nghóa trang 
vöøa ñaùp öùng ñöôïc caùc yeâu caàu xaõ hoäi, 
vöøa theå hieän quan ñieåm xaõ hoäi hoùa 
trong ñaàu tö vaøo caùc nghóa trang.
	 Ñöôïc söï hoã trôï cuûa laõnh ñaïo tænh,  
caùc cô quan ban ngaønh cuûa tænh Bình 
Döông vaø huyeän Beán caùt cuøng vôùi söï 
noã löïc, saùng taïo cuûa nhaø ñaàu tö, Ban 
laõnh ñaïo vaø toaøn theå caùn boä coâng 
nhaân vieân coâng ty. Hoa vieân Nghóa 
Trang Bình Döông sau khi ñöôïc ñaàu 
tö ñaõ ñem laïi nhieàu keát quaû vaø theå 
hieän tính beàn vöõng cuûa mình. Vieäc 
keát hôïp haøi hoøa giöõa hai muïc tieâu, 
muïc tieâu xaõ hoäi (ñoái vôùi ngöôøi coù coâng 
vaø ngöôøi ngheøo) vaø muïc tieâu kinh 
teá töø ñoù coù theå duy trì, phaùt trieån 
nghóa trang xöùng ñaùng vôùi yeâu caàu 
phaùt trieån cuûa tænh Bình Döông vaø 
caùc vuøng laân caän.
	 Khôûi nguyeân yù töôûng chuû ñaïo 
hình thaønh Hoa Vieân Nghóa Trang 
bình Döông chính laø hieån thò ngheä 
thuaät phong thuûy truyeàn thoáng AÙ 
Ñoâng, bôûi ñaây vöøa laø neùt vaên hoùa boá 
cuïc khoâng gian soáng, vöøa laø khoa hoïc 

veà qui hoaïch beàn vöõng moâi tröôøng 
hieän ñaïi.
	 Hoa Vieân Nghóa Trang Bình 
Döông vôùi dieän tích 200ha, nôi ñaây 
coù suoái OÂng Teà, suoái Boâng Trang 
oâm voøng troïn veïn nghóa trang, neân 
khoâng gian töï nhieân cuûa Hoa Vieân 
Nghóa Trang Bình Döông ñaõ mang 
voùc daùng töù caáu moät caây hoa Höôùng 
Döông (queû Caøn), maø caùc nuï hoa laø 
caùc khu nghóa trang thaønh phaàn, taát 
caû ñeàu höôùng veà phía Taây Baéc (queû 
Caøn trong haäu thieân baùt quaùi ñoà vaên 
Vöông khi xöa) haøm nghóa : luoân toàn 
taïi vöôn tôùi Trôøi cao ! Caùc caønh hoa 
höôùng döông bieåu töôïng laø caùc con 
ñöôøng trong Hoa Vieân ñöôïc thieát keá 
hoäi tuï nôi Vónh Haèng Moân, ñoàng thôøi 
caùc cuoán hoa höôùng döông nhaát nhaát 
ñeàu truøng phöông vò vôùi truïc Thaàn 
Ñaïo, mang saéc thaùi cuûa söï thònh 
vöôïng vaø an bình.
	 Hoa Vieân Nghóa Trang Bình 
Döông keát hôïp haøi hoøa caùc coâng 
trình myõ thuaät taâm linh vôùi caûnh 
quan thieân nhieân, chính laø daïng thöùc 
taâm nguyeän “söï vónh haèng” cuûa ñaïo 
lyù nguõ nhaân trong ñôøi soáng con ngöôøi 
Vieät Nam (Nhaân - Leã - Nghóa - Trí 
- Tín). Toaøn theå caùc khu moä phaàn 
ñöôïc boá cuïc  khoâng gian taâm linh 

	 Naêm 2014 moät naêm Coâng ty CP Ñaàu tö Xaây döïng Chaùnh Phuù Hoøa (Hoa vieân 
Nghóa trang Bình Döông) coù theâm noã löïc phuïc vuï khaùch haøng töø vieäc ñaàu tö xaây 
döïng caùc coâng trình taâm linh ñeán toå chöùc an taùng vaø toå chöùc ñöa ñoùn thaân nhaân 
ñi laïi thaêm thaân nhaân ñaõ an nghó taïi Hoa vieân Nghóa trang Bình Döông.
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hoøa quyeän vôùi khoâng gian hoa 
coû thieân nhieân, taïo ra baàu khoâng 
khí an nhieân, thanh thaûn vöøa cho 
ngöôøi quaù coá vöøa cho thaân thuoäc 
moãi khi ñeán thaêm vieáng... Dieän 
roäng cuûa caây xanh vaø hoa coû ñeïp 
caùc loaïi nôi ñaây giuùp cho heä sinh 
thaùi nôi ñaây trong laønh thoaùng 
maùt, giaûi phaùp naøy laø buùt phaùp 
trong yù töôûng: toå chöùc khoâng gian 
quy hoaïch - kieán truùc caûnh quan, 
laøm chuû ñaïo laâu daøi.

 Veà ñaàu tö: 
	 1- Trong naêm ñaõ ñöa vaøo söû duïng 
Linh Hoa Tueä Ñaøn 
	 + Vôùi naêm ngoïn nuùi coù boán linh 
vaät Long, Laân, Quy, Phuïng coøn 
goïi laø Nguõ Haønh Sôn vôùi chieàu cao 
32m. Toång dieän tích saøn trong loøng 
nuùi treân 5.000m2 duøng laøm nôi thôø 
phuïng, nhaø baûo taøng, nhaø nguyeän … 
hoäi tröôøng giôùi thieäu tieáp caùc ñoaøn 
khaùch.
	 + Saân trôøi vôùi ñöôøng kính 36m, 
cao 6m laøm nôi toå chöùc trai ñaøn caàu 
sieâu haøng naêm cho caùc vong linh sôùm 
sieâu thoaùt vaø nhieàu coâng trình khaùc 
giaù trò gaàn 100 tyû ñoàng. 
	 2- Tieáp tuïc chaêm soùc sinh vaät 
caûnh phuïc vuï thaân nhaân khaùch haøng 
ñeán tham quan, thöôûng ngoaïn.
	 3- Hoaøn taát caùc hoà sô caàn thieát 
veà tính phaùp lyù maø baùo chí coù neâu, 
UBND tænh quan taâm saâu saùt chæ ñaïo 
caùc sôû ban ngaønh hoã trôï quyeát lieät.

 Veà phuïc vuï khaùch haøng:
	 + Nhaân vieân luoân luoân caûi tieán 
quy trình, thaùi ñoä phuïc vuï ngaøy caøng 
chuyeân nghieäp hôn.
	 + Ñaøi hoùa thaân hoaøn vuõ ñaõ hoûa 
taùng ñöôïc 1565 ca.

	 + Toå chöùc an taùng: trong naêm 
Hoa vieân Nghóa trang Bình Döông 
toå chöùc ñöôïc 866 ca an taùng töø giôùi 
ngheøo nhaát khoâng toán 1 ñoàng chi 
phí ñeán ngöôøi coù nhieàu tieàn. Ñaëc 
bieät trong naêm ñaõ toå chöùc hoã trôï an 
taùng nhaø vaên Kieân Giang coøn ñöôïc 
goïi laø soaïn giaû Haø Huy Haø, oâng queâ 
ôû An Giang tuy nhieân sinh thôøi oâng 
raát thaân thieát vôùi nhaø vaên Sôn Nam, 
toå chöùc 01 naêm ngaøy maát cuûa nhaïc 
só Phaïm Duy, 05 naêm ngaøy maát cuûa 
nhaø vaên Sôn Nam.
	 + Toå chöùc an taùng, caûi taùng mieãn 
phí 100% cho 07 Meï Vieät Nam anh 
huøng, ñeán nay coù 41 Cha, Meï Vieät 
Nam anh huøng an nghó nôi Hoa vieân 
Nghóa trang Bình Döông ñöôïc Coâng 
ty chaêm soùc, nhang khoùi chu ñaùo moãi 
ngaøy.

 Ñöa ñoùn khaùch haøng tham 
quan:
	 Trong naêm, Coâng ty ñaõ toå chöùc 
ñöa ñoùn 4111 löôït nhöõng khaùch ñeán 
thaêm vieáng moä ngöôøi thaân ñaõ an 
nghó nôi ñaây.
	 + Ñoùn caùc ñoaøn khaùch tham quan 
1600 löôït khaùch tham quan mua sanh 
phaàn.

Böôùc chaân cuûa ñaøn höôu xaøo xaïc treân laù
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Tám lăm năm Đảng nở hoa
Lái con thuyền Đỏ vượt qua thác ghềnh
Trải qua hai cuộc chiến tranh
Thắng hai đế quốc để giành tự do
Giành độc lập, giành ấm no
Toàn dân ơn Đảng Bác Hồ muôn năm
Đảng ta như ánh trăng rằm
Sáng soi cuộc sống mùa xuân rạng ngời
Việt nam đất nước con người
Quyết tâm đổi mới cuộc đời sướng vui
Tưng bừng đón tết Ất mùi
Mừng xuân mừng Đảng đâm chồi nở hoa.

Nguyễn Sơn Bá

Xuân Ất Mùi mừng Đảng

	 + Tieáp ñoùn 05 ñoaøn khaùch ñeán 
töø caùc tænh nhö Phuù Yeân, Haø Tónh, 
Haø Noäi, Kieân Giang... ñeán tham quan 
hoïc taäp moâ hình kieán truùc quy hoaïch 
Hoa vieân Nghóa trang.
	 Toùm laïi Hoa vieân Nghóa trang 
Bình Döông raát vinh döï, töï haøo laø moät 
nghóa trang ñi vaøo hoaït ñoäng coù quy 
moâ lôùn hieän nay. Caùc coâng trình taâm 
linh ñoäc ñaùo, ñaëc saéc, toân nghieâm. 
Tuy laø nghóa trang nhöng luùc naøo 
cuõng coù ñaày sinh khí, raát nhieàu ngöôøi 
ñeán vieáng thaêm moä phaàn ngöôøi thaân, 
löïa choïn vò trí ñeå mua sanh phaàn 
trong khoâng gian caây caûnh xanh töôi 

ñöôïc troàng tæa ñoäc ñaùo.
	 Hoa vieân Nghóa trang Bình Döông 
mang laïi söï yeân taâm cho thaân nhaân 
vaø nhöõng ngöôøi choïn cho ngöôøi thaân 
yeân nghó nôi ñaây bôûi vì:
	 + Vò trí ñaéc ñòa veà phong thuûy, 
treân coù ñoài nuùi, döôùi coù soâng suoái, 
boán phía caây xanh cao vuùt che chôû 
cho söï bình yeân.
	 + Trong boá cuïc töøng khu, töøng 
phaàn luoân coi troïng tính phong thuûy, 
trong ñaàu tö xaây döïng taïo khoâng khí 
yeân laønh, bình anª

Ban bieân taäp
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  Baáp beânh phaän 
ngöôøi:
	 Caên nhaø cuûa hai baø 
chaùu quaù ngheøo naøn, 
khoâng coù vaät duïng gì ñaùng 
giaù. Maùi nhaø tole thuûng 
loã choã naéng doïi, möa doät. 
Khi toâi ñeán thaêm, baø 
Traàn Thò Thöïc soáng taïi 
soá nhaø 157 ñöôøng Nguyeãn 
Chí Thanh, phöôøng Töông 
Bình Hieäp, TP.TDM nay 
ñaõ 67 tuoåi ñaõ maát söùc lao 
ñoäng ñang ngoài canh ñöùa 
chaùu. Beù Huyønh Ngoïc 
Thaûo, 13 tuoåi nhìn vaãn 
nhö ñöùa beù bôûi em noùi 
naêng, ñi ñöùng ñeàu chaäm 
chaïp. “Ñoù laø chaùu toâi ñaõ 
ñöôïc Coâng ty Coå phaàn 
Ñaàu tö Xaây döïng Chaùnh 

Nhö baûn tin xuaân:

ùa Xuân 

YÊU THƯƠNG…
Traàn Quyønh Nhö

Suoái nguoàn yeâu thöông khôûi thuûy töø loøng traéc aån. Coù leõ theá neân khi gaëp nhöõng maûnh 
ñôøi  baát haïnh trong cuoäc soáng voán boän beà naøy, hoï ñaõ giuùp ñôõ raát kòp thôøi. Ñoù cuõng 
laø caùch laøm cuûa nhöõng taám loøng nhaân aùi taïi Coâng ty Coå phaàn Ñaàu tö Xaây döïng Chaùnh 

Phuù Hoøa. Töø ñoù, coù nhöõng maàm soáng hoài sinh. Töø ñoù, cuoäc möu sinh bôùt nhoïc nhaèn vaø töø 
ñoù, coù ngöôøi ñaõ yeân taâm cho moät laàn “naèm xuoáng”. Toâi goïi ñoù laø muøa xuaân yeâu thöông 
cuûa cho vaø nhaän.

Beù Thaûo vui veõ khoûe maïnh sau ca moå tim 
(AÛnh beù Thaûo beân baø ngoaïi)

Phuù Hoøa hoã trôï chi phí moå tim vôùi gaàn 71 trieäu 
ñoàng caùch ñaây 5 thaùng chöù tröôùc ñaây noù coøn thoi 
thoùp döõ, noù bò beänh tim baåm sinh”- Baø Thöïc noùi.
	 Ñuùng laø caùi khoå ñeán taän cuøng vôùi gia ñình 
baø Thöïc. Baø coù 4 ñöùa con, ngheøo… ñeàu heát luoân 
theo caùch noùi cuûa baø! Ngheøo coøn gaëp caùi eo, caùch 
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ñaây 6 naêm, ba cuûa beù Thaûo bò tai naïn giao thoâng 
khi chôû vôï ñi coâng chuyeän. Vuï tai naïn laøm ngöôøi 
choàng cheát coøn vôï laø chò Löu Thò  Hieàn bò thöông 
naëng phaûi ñieàu trò 4 thaùng ôû Beänh vieän Chôï 
Raãy, TP.HCM. Tieáp ñoù 2 naêm chò taäp vaät lyù trò 
lieäu mieät maøi  taïi Beänh vieän Ñieàu döôõng- Phuïc 
hoài chöùc naêng tænh môùi ñi laïi ñöôïc. Thoaùt cheát 
nhöng chaân bò taät neân chò laøm khoâng ñuû nuoâi 2 
con, beù Thaûo laïi bò beänh tim, oám ñau luoân. 3 meï 
con khoâng coù nhaø taù tuùc neân chò Hieàn vaø ñöùa con 
trai ôû “keù” nhaø em trai chò. Beù Thaûo phaûi nhôø baø 
ngoaïi chaêm nom. Thænh thoaûng, khi chuyeän troø 
cuøng toâi, baø laïi hoûi coù ai giuùp ñöôïc cho meï con noù 
caên nhaø nho nhoû khoâng con, khoå quaù…
	 Laïi moät tröôøng hôïp thöông taâm khaùc ôû Thaønh 
phoá Long Xuyeân, tænh An Giang. Em Trung Thò 
Laønh, sinh naêm 2006 bò naõo uùng thuûy. Ngöôøi 
meï ngheøo ñem con sang göûi haøng xoùm ñeå ñi laøm 
thueâ kieám soáng vaø ngöôøi haøng xoùm cuõng chaúng 
khaù giaû gì hôn. Cuoäc soáng cuûa nhöõng ngöôøi cô 
cöïc naøy baáp beânh cuøng con nöôùc lôùn roøng. Theá 
neân, coù ñöôïc 45 trieäu ñoàng ñeå phaãu thuaät laø caû 
moät giaác mô maø nhöõng phaän ngöôøi naøy khoâng 
daùm nghó ñeán. Ñeå roài söï hoài sinh sau ca moå cho 
beù Laønh cöù nhö laø moät pheùp maàu.
	 Söï coâ quaïnh khi cuoái ñôøi laø ñieàu maø ai cuõng… 
sôï! Theá neân, chuyeän oâng Baûy xích loâ tuoåi ñaõ 90, 
khoâng vôï con, khoâng gia ñình ñöôïc cöu mang laø 
moät caâu chuyeän  veà söï ñuøm boïc, baùc aùi daønh cho 
nhau. Cuõng töø tình thöông meán naøy maø nhaïc 
só Nguyeãn Vaên Tyù coù laàn taâm söï vôùi ngöôøi vieát: 
“Khoâng coù gì buoàn baèng khi cuoái ñôøi maø coâ ñoäc 
con aï. Con caùi coù cuoäc soáng rieâng vaø ôû xa neân 
chuù thöôøng hay naèm moät mình ñoái dieän vôùi böùc 
töôøng. Ñôøi ngheä só moät thôøi oanh lieät laém, haøo 
hoa laém nhöng tuoåi giaø, söï khoù khaên vaát vaû tìm 
ñeán laøm cho mình toån thöông thaät söï. Ngöôøi 
ngheä só laïi nhaïy caûm hôn, soáng troïng tình nghóa 
neân caøng khoå ñau gaáp nhieàu laàn. Baïn beø baän 

quaù khoâng ñeán ñöôïc cuõng 
buoàn, ca só haùt hoaøi vaø noåi 
tieáng vôùi nhaïc cuûa mình 
khoâng ñeán thaêm cuõng tuûi 
thaân. Khi nhaän ra nhöõng 
haøo quang cuûa tuoåi treû, dö 
aâm cuûa tình yeâu khoâng 
coøn nöõa laïi caøng luyeán 
tieác. Coù khi chæ bieát khoùc 
thoâi…”

 Töø loøng traéc aån muoán 
ñöôïc cöu mang…
	 Ñieàu ñaùng traân quyù laø 
trong cuoäc soáng naøy vaãn 
coøn nhieàu taám loøng toát ñaõ 
môû ra vaø môû ra kòp thôøi, 
ñuùng luùc ngöôøi khoù khaên 
caàn ñeán hoï nhaát. Baèng 
caùch naøy hay caùch khaùc, 
töø baùo chí, töø nhöõng cuoäc 
gaëp nhö laø caùi duyeân giöõa 
ngöôøi vôùi ngöôøi maø nhöõng 
soá phaän baát haïnh ñaõ ñöôïc 
chia seû. OÂng Nguyeãn Vaên 
Thieàn, Chuû tòch Hoäi ñoàng 
Quaûn trò Coâng ty Coå phaàn 
Ñaàu tö Xaây döïng Chaùnh 
Phuù Hoøa laø moät ngöôøi 
nhö theá. “Toâi ñi vaøo ñôøi 
thöôøng, ñeán vôùi maûnh ñôøi 
thaät söï baát haïnh ñeå  giuùp 
ñôõ hoï. Khoâng phaûi laøm 
thieän nguyeän ñeå ñaùnh 
boùng hình aûnh, ñeå quaûng 
baù treân truyeàn thoâng, toâi 
laøm bôûi söï xuùc ñoäng thaät 
söï cuûa mình tröôùc töøng 
con ngöôøi ñang khoù khaên, 
caàn giuùp ñôõ”- OÂng chia 
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seû. Loøng traéc aån naøy ñaây 
cuõng khieán oâng vaø anh 
em  ôû coâng ty ñoàng loøng 
uûng hoä caùc tröôøng hôïp 
bò saäp haàm ôû Laâm Ñoàng. 
OÂng muoán nhöõng ngöôøi 
cheát huït naøy coù cuoäc soáng 
ñaày ñuû hôn, an toaøn hôn.
	 Bieát traéc aån, coù loøng 
nhaân neân oâng môùi hieåu 
ñöôïc ngheä só thöôøng 
soáng phoùng khoaùng, yeâu 
vaø phuïng söï caùi hay caùi 
ñeïp chöù ít khi nghó ñeán 
coâng danh, söï nghieäp vaø 
hoï thöôøng ngheøo, coâ ñoäc 
khi veà giaø. Hieåu vaø ñoàng 
caûm ñeán theá neân oâng môùi 
möôïn moät caâu cuûa nhaïc 
só coá Thanh Bình (môùi 
maát naêm 2014 trong caûnh 
ngheøo khoù) “Coù coøn laïi 
chaêng dö aâm thoâi”trong 
baøi “Tình lôõ” ñeå noùi veà ñôøi 
ngheä só. Hieåu neân oâng môùi 
hoã trôï gaïo, maém muoái… 
cho Hoäi AÙi höõu ngheä só 
TP.HCM haøng thaùng 
7,5 trieäu ñoàng. Ñoù cuõng 
laø caùch laøm “aám loøng” 
nhöõng ngöôøi ñaõ coáng hieán 
coâng söùc cho ngheä thuaät. 
Nhö oâng Thieàn taâm söï laø 
“nhöõng ngöôøi keùo phoâng 
maøn, giaët quaàn aùo hay… 
caàm côø chaïy voâ chaïy ra 
saân khaáu thu nhaäp coù bao 
nhieâu ñaâu, ñôøi hoï mong 
manh, baáp beânh nhö vai 

dieãn vaäy”. Vaø cuõng ñoàng caûm, neå phuïc taøi naêng 
cuûa ngheä só ngheøo neân oâng cuøng moïi ngöôøi trong 
coâng ty quyeát ñònh taëng huyeät moä cho nhöõng 
ngöôøi coù coâng vôùi ngheä thuaät, laøm ñeïp cuoäc ñôøi 
nhöng ñôøi hoï chaúng maáy… ñeïp! Nhöõng ngheä só 
ñoù ñöôïc “sum vaày, ñaøm ñaïo” cuøng nhau nhö nhaø 
vaên Sôn Nam, soaïn giaû Nhò Kieàu, Ngheä só öu tuù 
Tö Coøn, ngheä  só Hoà Kieång… taïi Hoa vieân Nghóa 
trang Bình Döông. Khoâng phaûi ñeán sau naøy coâng 
taùc thieän nguyeän, an sinh xaõ hoäi môùi ñöôïc Coâng 
ty Coå phaàn Ñaàu tö Xaây döïng Chaùnh Phuù Hoøa 
quan taâm thöïc hieän maø ngay nhöõng ngaøy ñaàu 
môùi thaønh laäp coâng ty, coâng taùc naøy ñaõ ñöôïc 
thöïc hieän baøi baûn vaø ñuùng ñoái töôïng. Haøng naêm, 
coâng ty daønh nhieàu khoaûng kinh phí cho nhöõng 
chöông trình töø thieän yù nghóa nhö: lo vieän phí 
cho beänh nhaân ngheøo maéc beänh nan y; taëng hoïc 
boång khuyeán hoïc cho treû em ngheøo vöôït khoù; 
Teát vì ngöôøi ngheøo; thaêm taëng quaø ñoàng baøo gaëp 
thieân tai; chaêm lo cho gia ñình chính saùch… Vaø 
teát naøy, chöông trình “Xuaân yeâu thöông” seõ ñeán 
vôùi baø con, chieán só vuøng bieân giôùi. “Ñeán vôùi 
nhöõng ngöôøi coøn thieáu nöôùc, thieáu gaïo, ñeán ñeå 
chia seû vôùi hoï chuùt quaø xuaân laø vieäc laøm yù nghóa 
maø chuùng toâi thöôøng toå chöùc vaøo nhöõng ngaøy 
giaùp teát haøng naêm vôùi baø con vuøng bieân ôû Bình 
Phöôùc. Naêm nay chuùng toâi seõ tieáp tuïc thöïc hieän. 
Ñoù, nheï nhaøng nhö theá thoâi ñeå ngöôøi cho, ngöôøi 

Ñöôøng ngheä só - Hoa vieân nghóa trang Bình Döông
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nhaän ñeàu caûm thaáy aám loøng, thaáy cuoäc ñôøi naøy 
vaãn coøn nhieàu laém tình yeâu thöông con ngöôøi 
daønh cho nhau!”- OÂng Thieàn chia seû theâm.

 Gaëp ñaïo dieãn “Loan maét nhung”:
	 Ngheä só öu tu ù- ñaïo dieãn Leâ Daân ñaõ coù nhöõng 
ngaøy ñieàu trò taïi Beänh vieän Y hoïc Coå truyeàn 
tænh. OÂng vaãn mieät maøi laøm vieäc beân caùi laptop. 
Hoûi chuù laøm gì, oâng noùi: “Toâi ñang vieát hoài kyù. 
Nhôù ñeán ñaâu vieát ñeán ñoù bôûi ñaõ 86 tuoåi roài. OÂng 
trôøi cho khoûe luùc naøo laøm vieäc luùc ñoù”. Thöû ñoïc 
nhöõng trang vieát ñaàu tieân, toâi nhaän thaáy oâng laø 
moät ngöôøi cöïc kyø khieâm toán. OÂng vieát môû ñaàu 
nhö sau: “Ta nhö haït caùt noåi troâi/ Maõi phieâu 
du giöõa bieån ñôøi meânh moâng” vaø oâng ví oâng 
nhö haït caùt bình thöôøng, may maén keát baïn vôùi 
nhöõng “haït caùt lung linh” khaùc ñeå roài ñoàng haønh 
qua gian khoå, vui buoàn coù nhau nhöng taát caû 
ñeàu chung mong muoán laø ñem haïnh phuùc cho 
ñôøi. OÂng noùi, toâi ñöôïc laõnh ñaïo Coâng ty coå phaàn 
Chaùnh Phuù Hoøa thöông meán neân hoï taïo ñieàu kieän 
veà chöõa beänh ôû ñaây. Thaät laø quyù hoùa voâ cuøng!
	 Coù leõ oâng noùi veà nhöõng ngaøy thaùng cuøng eâ-
kíp laøm phim ñi khaép ñoù ñaây ñeå soáng heát mình 
vôùi ngheä thuaät thöù 7. “Hoïc troø toâi nhieàu ngöôøi 

thaønh danh, thaønh taøi. 
Troø laø Ngheä só nhaân daân, 
troø gioûi hôn thaày aáy chöù 
nhöng toâi khoâng buoàn maø 
vui vì ñieàu naøy, vì mình 
ñaõ coù nhöõng theá heä sau 
gioûi giang, bieát lao ñoäng, 
coáng hieán cho ngheä thuaät, 
cho cuoäc ñôøi naøy”. Roài oâng 
laàn giôû nhöõng böùc aûnh kyû 
nieäm khi laøm boä phim 
“Nhöõng böùc thö töø Sôn 
Myõ” (naêm 2010). Boä phim 
daãn daét cho ngöôøi xem 
nhöõng böùc thö cuûa vieân 
Trung uùy Myõ ñöôïc vieát 
treân maûnh ñaát ñaãm maùu 
nhöõng ngöôøi daân voâ toäi 
ôû Sôn Myõ göûi veà cho vôï 
cuõng nhö söùc soáng maûnh 
lieät cuûa ngöôøi daân nôi 
ñaây. Phim naøy ñaõ ñöôïc 
döï Lieân hoan phim quoác 
teá Canes taïi Phaùp. OÂng 
coøn noùi veà boä phim “Coäi 
nguoàn” vôùi coát truyeän laø 
cuoäc soáng cuûa moät gia 
ñình giaùo vieân duø khoù 
khaên vaát vaû trong cuoäc 
soáng nhöng vaãn giöõ ñöôïc 
neáp soáng, giöõ ñöôïc ngheà 
troàng ngöôøi duø coù luùc 
töôûng nhö raát baáp beânh…
	 Keå chuyeän say söa 
veà nhöõng boä phim noåi 
tieáng moät thôøi nhö: Hoài 
chuoâng Thieân Muï, Loan 
maét nhung, Xöông roàng 
ñen, Ngöôøi con gaùi ñaát 

Ngheä só öu tuù- ñaïo dieãn Leâ Daân noùi veà phim “Coäi 
nguoàn” taïi Linh Hoa Tueä  Ñaøn - Hoa Vieân Nghóa Trang 
Bình Döông (nhaân ngaøy Nhaø giaùo Vieät Nam 20-11-2014) 
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ñoû… nhöng khi nhaéc ñeán 
ngöôøi vôï quaù coá, oâng laïi 
khoùc: “Baø nhaø toâi maát môùi 
ñaàu naêm nay laøm toâi suy 
suïp tinh thaàn vaø theå chaát 
thaät nhieàu so vôùi tröôùc 
ñaây. Hai con trai vaø chaùu 
noäi ñeàu ôû nöôùc ngoaøi. May 
maén toâi coù nhieàu ngöôøi 
baïn toát vaø hoïc troø luoân 
beân mình”…
	 Trôû laïi vôùi “caùi duyeân” 
cuûa oâng vôùi Bình Döông, 
oâng chaân tình: “Toâi tình 
côø bieát ñöôïc thoâng tin Hoa 
vieân nghóa trang Chaùnh 
Phuù Hoøa ôû Bình Döông 
qua maïng. Sau ñoù toâi göûi 
thö cho oâng Nguyeãn Vaên 
Thieàn, Toång Giaùm ñoác 
Coâng ty TNHH MTV Caáp 
thoaùt nöôùc - Moâi tröôøng 

Ngheä só öu tuù- ñaïo dieãn 
Leâ Daân taïi Beänh vieän Y hoïc 

Coå truyeàn tænh

Bình Döông noùi leân nguyeän voïng cuûa mình sau 
naøy ñöôïc… veà vôùi Hoa vieân nghóa trang Chaùnh 
Phuù Hoøa. Toâi vieát thö vì ngöôõng moä vieäc laøm 
cuûa oâng aáy khoâng nhöõng cho ngöôøi ñang soáng 
maø cho ngöôøi ñaõ khuaát, nhaát laø vôùi vaên ngheä só. 
Theá laø moät tuaàn sau, nhaân vieân cuûa coâng ty ñaõ 
ñeán nhaø toâi, ghi nhaän toâi ñöôïc danh hieäu gì, bao 
nhieâu thaønh tích, ñoùng goùp gì cho ñaát nöôùc… Töø 
ñoù, toâi ñöôïc oâng Thieàn cuõng nhö caùc caùn boä khaùc 
cuûa coâng ty raát quan taâm. Moät ñieàu nöõa maø toâi 
quyù laø ôû Bình Döông toâi coù ngöôøi baïn laø oâng Leâ 
Höng VKD, töøng hoïc chung tröôøng Petrus Kyù 
Saøi Goøn. Baø nhaø toâi vaø baø Vöông Kim Dung vôï 
oâng Höng laïi hoïc chung tröôøng Gia Long. Theá laø 
toâi coù moái duyeân gaén keát vôùi Bình Döông”.
	 Chæ noùi veà nhöõng “beänh ngöôøi giaø” nhö tieåu 
ñöôøng, cao huyeát aùp… moät luùc, oâng laïi quay veà 
vôùi nhöõng döï aùn phim saép tôùi. “Toâi vaãn laøm vaø 
khi khoâng ñuû söùc, seõ coù hoïc troø toâi tieáp söùc”- oâng 
cöôøi, vaãn laø nuï cöôøi hoàn haäu…

 Vaø “Dö aâm” coøn maõi…
	 Tröôùc ñoù, toâi töøng ñöôïc gaëp nhaïc só Nguyeãn 
Vaên Tyù cuõng ôû Beänh vieän Y hoïc Coå truyeàn tænh. 
Meán moä ngöôøi NS taøi hoa vôùi nhieàu taùc phaåm 
vang boùng moät thôøi neân nhöõng ngaøy naøy ñaõ coù 
nhieàu ngöôøi tìm ñeán beänh vieän thaêm oâng. Chò 
Phöông (ngöôøi giuùp vieäc cho oâng) ñeán töø Ñoàng 
Thaùp cho bieát: “Tröø nhöõng luùc queân laãn hay böïc 
doïc chuyeän gì ñoù coøn laïi cuï Tyù raát hieàn, vui veû 
nöõa”. Nhöõng luùc khoâng phaûi theo trò beänh baèng 
phöông phaùp vaät lyù trò lieäu hay chaâm cöùu, NS 
Nguyeãn Vaên Tyù “nghe laïi” nhaïc cuûa mình. Taát 
caû ñöôïc ghi vaøo chieác USB vaø cöù theá, nhöõng baøi 
haùt maø NS vieát nhö “Meï yeâu con”, “Em ñi laøm 
tín duïng”, “Chim hoùt treân ñoàng Ñay”… thong thaû 
vôùi aâm höôûng daân ca nhö… ru ngöôøi NS ñaõ vaøo 
tuoåi “cöûu thaäp”  naøy lim dim maét, nhìn veà nôi xa 
xa trong moät khung caûnh bình yeân…
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	 Ñeå coù cô duyeân ñöa NS Nguyeãn Vaên Tyù veà 
chöõa beänh ñoù laø tình baïn cuûa oâng cuøng oâng Leâ 
Höng, nguyeân Phoù Giaùm ñoác Beänh vieän Y hoïc 
coå truyeàn Bình Döông. NS Nguyeãn Vaên Tyù keå: 
“Toâi quen oâng Höng laâu laém roài vaø toâi raát quyù 
ngöôøi baïn naøy. Ñoù laø hoài toâi veà Höng Yeân vieát 
baøi Chim hoùt treân ñoàng Ñay, Baøi ca 5 taán… 
Tröôùc, toâi chöõa beänh ôû TP.HCM nhöng nghó 
beänh mình caàn chöõa Ñoâng y thì toát hôn neân toâi 
veà ñaây. Ngöôøi thaân cuûa toâi cuõng uûng hoä caùch naøy 
vaø toâi mong mình ñöôïc caùc baùc só ôû ñaây chöõa 
beänh taän tình ñeå caùi chaân beân traùi naøy maïnh 
hôn chuùt, töï ñi ñöùng ñöôïc”…
	 OÂng cuõng baøy toû söï haøi loøng vaø caûm ôn 2 ngöôøi 
“meán moä” nhaïc cuûa oâng, thöông vaø giuùp ñôõ oâng 
chöõa beänh. Ñoù laø Giaùm ñoác Coâng ty TNHH Moät 
thaønh vieân Caáp thoaùt nöôùc Bình Döông Nguyeãn 
Vaên Thieàn vaø Giaùm ñoác Beänh vieän Y hoïc coå 
truyeàn Bình Döông Nguyeãn Vaên Ñöùc. Theo NS 
Nguyeãn Vaên Tyù thì ngoaøi vieäc ñöôïc chöõa beänh, 
naèm vieän mieãn phí, ñöôïc lo côm nöôùc thì oâng 
coøn ñöôïc “cheá ñoä öu tieân” laø coù ngöôøi chaêm soùc 

rieâng. Löông haøng thaùng 
cuûa chò Phöông (4 trieäu 
ñoàng/ thaùng) cuõng ñöôïc 
“traû giuøm” neân oâng raát 
yeân taâm khi chöõa beänh, 
nghæ döôõng ôû ñaây. Lòch 
trình chöõa beänh cho NS 
Nguyeãn Vaên Tyù töø thöù 2 
ñeán thöù 6 haøng tuaàn vaø 
thöù 7, chuû nhaät oâng laïi trôû 
veà nhaø ôû Q.1, TP.HCM. 
Theo caùc baùc só thì “tinh 
thaàn hôïp taùc” cuûa “beänh 
nhaân ñaëc bieät” naøy raát 
toát vaø hieän buoåi saùng oâng 
chaâm cöùu, chieàu ñieàu trò 
baèng phöông phaùp vaät lyù 
trò lieäu. Thuoác men thì coù 
chò Phöông lo “ghi nhôù” 
vaø ñöa cho NS uoáng töøng 
laàn moät trong ngaøy…
	 NS Nguyeãn Vaên Tyù 
raát minh maãn khi noùi 
veà nhöõng taùc phaåm cuûa 
mình. OÂng noùi khoâng sai 
moät baøi naøo vaø nhôù töøng 
“hoaøn caûnh saùng taùc” cuûa 
taùc phaåm nhö hoài ôû Höng 
Yeân, Ñaø Naüng, Quaûng 
Nam, veà Tieàn Giang, 
Kieân Giang hay kyû nieäm 
khi vieát “Daùng ñöùng Beán 
Tre”… Vaø, khi oâng noùi veà 
baøi “Dö aâm” soáng maõi 
cuøng naêm thaùng thì oâng 
nhö soáng laïi vôùi tình yeâu 
thanh xuaân moät thuôû, 
moät tình yeâu ngoït ngaøo, 
saâu laéng vaø theo oâng suoát 
caû cuoäc ñôøi…

NS Nguyeãn Vaên Tyù (bìa phaûi) raát vui khi ñöôïc oâng Leâ 
Höng taëng maáy taäp nhaïc: "Nhaïc só Nguyeãn Vaên Tyù vaø 

nhöõng dö aâm coøn laïi" ñeå oâng taëng nhöõng ngöôøi meán moä
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	 Nieàm mong moûi lôùn 
nhaát cuûa oâng laø söùc khoûe 
toát hôn, ñi laïi ñöôïc ñeå coøn 
“cuøng baïn beø chuyeän troø, 
haøn huyeân chöù ngoài nhaø 
theá naøy buoàn laém”…

 Ngaøy xuaân noùi chuyeän 
tình thaày troø…
	 “Moàng moät teát cha, 
moàng hai teát meï, moàng 
ba teát thaày”- töø ngaøy 
xöa, oâng baø ta ñaõ daïy 
nhö theá. Sau leã nghóa 
vôùi cha meï laø ñeán ngöôøi 
thaày kính meán ñaõ dìu 
daét, daïy doã chuùng ta 
trôû thaønh con ngöôøi toát 
trong xaõ hoäi. 
	 Ngaøy teát haøng naêm, toâi 
thöôøng ñeán chuùc teát oâng - 
thaày thuoác, nhaø giaùo öu tuù 
Leâ Höng VKD. Trong tieát 
trôøi maùt laønh cuûa nhöõng 
ngaøy ñaàu naêm, beân taùch 
traø ñaäm ñaø, aám noùng, oâng 
vui veû giôùi thieäu veà hai 
chaäu mai “baát di baát dòch” 
cuûa hoïc troø cuõ. Noùi “baát di 
baát dòch” laø bôûi, moãi naêm, 
caây mai cuûa tình thaày troø 
vaãn roä hoa dòp teát, vaãn 
ñöôïc ñaët ñuùng vò trí ñoù. 
Taát caû noùi leân moät chöõ 
tình thaày troø thaät thôm 
thaûo, quyù hoùa maø oâng 
noùi raèng ñoù laø haïnh phuùc 
nhaát trong ngheà troàng 
ngöôøi bôûi duø laøm gì, coù 
thaønh ñaït, coù chöùc quyeàn 
hoïc troø vaãn nhôù veà oâng.

	 Voán laø ngöôøi kieäm lôøi, oâng chæ giôùi thieäu ngaén 
goïn veà “chuû nhaân” ñeán taëng hai caây mai laø 2 
ngöôøi “hoïc troø cuõ” (NMG vaø Nguyeãn Vaên Thieàn). 
OÂng töøng daïy hoïc ôû Tröôøng Boà Ñeà, Trung hoïc 
Noâng Laâm Suùc (nay laø tröôøng Ñaïi hoïc Thuûy Lôïi). 
Hoïc troø cuûa oâng giôø coù coâng danh, söï nghieäp 
vöõng vaøng nhöng vaãn luoân quyù troïng ngöôøi thaày 
naêm xöa. Ñoù laø taám loøng tri aân thaät quyù giaù maø 
con ngöôøi luoân caàn daønh cho nhau. Nhöõng chaäu 
mai vaøng röïc rôõ tröôùc saân ñuû noùi leân  tình nghóa 
thaày troø cao quyù maø baát cöù thôøi ñaïi naøo cuõng caàn 
ñöôïc toân vinh.
	 OÂng Leâ Höng VKD coøn keå theâm veà nhieàu hoïc 
troø cuõ raát thaønh ñaït cuûa mình thænh thoaûng vaãn 
gheù nhaø chôi vaø ngaøy teát vaãn ñeán thaêm, chuùc teát 
gia ñình oâng. Taám loøng vaø nhöõng nghóa cöû cuûa 
ngöôøi bieát tri aân luoân khieán cho ai ñaõ töøng laøm 
nhaø giaùo seõ thaáy thaät aám loøng, vui söôùng khi 
nghó veà quaõng thôøi gian ñaõ qua cuûa mình.
	 Tình caûm thaày troø maõi vaãn laø tình caûm ñeïp 
ñeõ, ñaùng naâng niu bôûi noù gaén boù vôùi chuùng ta caû 
moät quaõng ñôøi thaät thô moäng, khi tuoåi ñôøi coøn 
“aên chöa no, lo chöa tôùi”. Vaø cöù theá, ngaøy xuaân, 
moïi ngöôøi laïi “ñi  teát thaày” baèng nhöõng moùn quaø 
thaät yù nghóa nhö nhöõng chaäu mai vaøng ñeå ngaøy 
xuaân theâm ngaùt höông…ª
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Naêm heát Teát ñeán, moïi ngöôøi 
ñeàu nhö coù thoùi quen nhôù vaø 
nhaéc nhau cuùng “vua beáp” 

vaøo ngaøy 23 thaùng chaïp; ngöôøi mieàn 
nam goïi vua beáp laø Taùo Coâng, coøn 
ngöôøi mieàn baéc goïi laø Taùo Quaân .... 
Theo Haùn Vieät Töø Ñieån cuûa coá hoïc 
giaû Ñaøo Duy Anh, thì yù nghóa caùc töø 
vöïng neâu treân nhö sau:
	 - Taùo: beáp naáu aên
	 - Coâng: ngöôøi toân troïng coâng 
baèng, khoâng tö vò vôùi ai...
	 - Quaân: ngöôøi cuøng vai veá xöng 
hoâ vôùi nhau, cuõng laø baïn thaân goïi 
nhau...
	 Theo cuï ñoâng y só Ñaåu Sôn (Leâ Laõ 
Saûng) naêm xöa keå laïi cho con chaùu: 
vieäc thôø cuùng oâng Taùo baét nguoàn töø 
luaät tuïc thôø “nguõ töï linh thaàn”: Moân 
- Hoä - Tónh - Trung vò Khu – Taùo (töùc 
thaàn giöõ cöûa, thaàn giöõ nhaø, thaàn 
giöõ gieáng, thaàn giöõ chính giöõa 
nhaø vaø thaàn giöõ beáp) do caùc vua 
thôøi phong kieán ñaët ra ñeå thaàn daân 
laøm theo. Trong thöïc teá cuoäc soáng xaõ 
hoäi, tuïc leä cuùng thaàn beáp ñöôïc ñoâng 
ñaûo ngöôøi ñôøi aùp duïng hôn caû. Lyù do 
chính vì gia chuû haøng ngaøy ñeàu phaûi 
ra vaøo beáp, moïi sinh hoaït trong nhaø 

thaàn beáp bieát roõ caû ! Mong ñöôïc loøng 
vua beáp (taùo quaân, taùo coâng), ngöôøi 
ta öu tieân leã cuùng thaàn beáp nhieàu hôn 
caùc vò thaàn kia, vaø hy voïng cuoái naêm 
Taùo quaân veà TRÔØI taáu trình thuaän 
lôïi cho gia ñình mình! Töø ñaây trong 
vaên hoùa daân gian ñaõ phaùt sinh khaù 
nhieàu caâu chuyeän vui - laï veà söï tích 
oâng Taùo - baø Taùo ...
	 1/ Chuyeän tình tay ba “moät Baø 
hai OÂng”:

Tình yeâu thaàn Taùo ñaäm ñaø
Theá gian híeám coù: moät Baø hai OÂng 

(thô VKD)

Taûn vaên vui ngaøy Teát:

VUA BẾP MỌI NHÀ
Leâ Höng VKD
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	 Moái tình naøy ñöôïc cuï lang Ñaåu 
Sôn (doøng hoï Leâ -Laõ tænh Höng Yeân) 
lyù giaûi theo kyø thö Kinh Dòch (boä 
saùch tríeát hoïc coå ñaïi cuûa ngöôøi Trung 
Hoa, baøn luaän veà söï vaän ñoäng cuûa 
8 hieän töôïng thieân nhieân: nuôùc, löûa, 
trôøi cao, ñaát thaáp, saám chôùp, gioâng 
gíoù, nuùi ñoài, ñaàm vuõng ... caùc saùch 
xöa goïi laø “baùt quaùi”....) Ngöôøi trí 
thöùc nho hoïc ñaõ kyù hieäu hoùa taát caû 8 
quaùi (coøn goïi laø 8 queû) neâu treân baèng 
caùc neùt veõ ngang: moät vaïch daøi laø 
DÖÔNG,hai vaïch ngaén laø AÂM; neân 
nhôù trieát thuyeát AÂm Döông - Nguõ 
Haønh trong Kinh Dòch chæ laø lyù luaän 
veà moái quan heä CHO&NHAÄN luoân 
luoân dieãn ra, ñeå laøm môùi hôn moïi söï 
vaät; khaùi nieäm Döông laø CHO RA, 
khaùi nieäm AÂm laø NHAÄN VAØO. Vì queû 
Ly (hieän töôïng löûa) coù kyù hieäu nhò 
phaân AÂm Döông nhö sau:

Döông
AÂm
Döông

	 Beáp naáu aên thì thöôøng xuyeân coù 
khoùi coù löûa, vaäy queû Ly laø töôïng hình 
thaàn beáp (Taùo coâng), goàm phaàn aâm 
ôû chính giöõa, coøn phía treân vaø phía 
döôùi ñeàu laø phaàn döông. Mieàn baéc 
nöôùc ta taïo caáu truùc loø beáp (goïi laø 
“oâng ñaàu rau”) goàm 3 hoøn ñaát nung 
(cao khoaûng >20cm) coù chaân ñeá lôùn, 
phía treân coù maáu cong; hoøn ñaát giöõa 
ñaët ôû phía trong (goïi laø “ñaàu rau caùi”, 
ñaùnh daáu baèng moät loã khoeùt saâu - nhoû 
töôïng tröng phoàn thöïc “sinh thöïc 
khí” Taùo Baø), hai hoøn ñaát coøn laïi ôû 
hai beân phía tröôùc (goïi laø “ñaàu rau 
ñöïc”, bieåu töôïng hai Taùo OÂng). Sang 
theá kyû 20, daân ta caùch ñieäu beáp queû 
ly (3 ñaàu rau) baèng beáp kieàng, laø 
duïng cuï hình caùnh cung ñuùc baèng 
gang (hoaëc saét) coù 3 chaân truï vöõng 
vaøng:

Duø ai noùi ngaû noùi nghieâng
Loøng ta vaãn vöõng nhö kieàng ba chaân

 (Toá Höõu - 1954)
	 Chuyeän tình tay ba”1 baø 2 oâng” 
ñaïi löôïc theo thuyeát gia ñình maãu 
heä coå ñaïi (phuï nöõ coù cuøng luùc nhieàu 
choàng) nhö sau:
	 - Taùo Baø yeâu caû hai taùo OÂng; vì 
ghen tuoâng thöôøng tình: taùo OÂng 1 
chaâm löûa ñoát ñoáng rôm laø nôi taùo 
OÂng 2 ñang nguû say (möu ñoà ñoäc 
quyeàn chieám höõu tình yeâu cuûa taùo 
Baø !); taùo OÂng 2 reân la caàu cöùu: taùo 
Baø lao vaøo löûa cöùu taùo OÂng 2, tieáp 
theo laø taùo OÂng 1 cuõng nhaûy vaøo löûa 
cöùu taùo Baø .... Keát quaû bi thaûm: caû 3 
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ngöôøi ñeàu cheát chaùy (trong ñoáng rôm 
löûa yeâu & ghen !) ....
	 2/ Söï tích Taùo quaân chaàu trôøi 
choïn ngaøy 23 thaùng chaïp:
	 Kinh Dòch laø boä saùch luaän thuyeát 
veà quan heä CHO & NHAÄN luoân toàn taïi 
trong baûn chaát moïi söï vaät (ñöôïc khaùi 
quaùt hoùa nhö 2 phaïm truø cô baûn cho 
moïi söï soáng sinh vaät,ngöôøi xöa goïi laø 
Döông & AÂm), theá neân quaù trình vaän 
ñoäng Cho - Nhaän (töùc Döông & AÂM) 
cuõng phaûi theo 5 qui phaïm ñöôïc maõ 
soá hoùa (luaät nguõ haønh: kim - thuûy - 
moäc - hoûa - thoå), trong ñoù maõ soá cuûa 
haønh Thoå laø maõ soá trung taâm-maõ soá 
coù theá löïc quaûn lyù keát noái (bonding) 
caùc maõ soá cuûa 4 haønh coøn laïi - theo 
baùt quaùi ñoà haäu thieân Vaên Vöông:

Hoûa (ms.9)

Thoå (ms5) Kim (ms7)Moäc (ms3)

Thuûy (ms1)
	 Moãi thaùng aâm lòch coù 29 hoaëc 30 
ngaøy, thì caùc ngaøy coù maõ soá trung 
taâm haønh Thoå (haøm yù laø ngaøy toát 
ñeïp cho moïi vieäc) chæ coù 3 ngaøy:
	 - Ngaøy moàng 5
	 - Ngaøy 14 (vì 1 + 4 = 5)
	 - Ngaøy 23 (vì 2 + 3 = 5)
	 Vaø do ñoù caùc vua chuùa phong kieán 
ngaøy xöa muoán ñoäc quyeàn söû duïng  
3 ngaøy neâu treân, baèng caùch truyeàn 
thoâng taâm lyù ñeán thaàn daân caâu ca 
dao bi quan: moàng naêm, möôøi boán, 

haêm ba/ñi chôi cuõng loã nöõa laø ñi buoân! 
Rieâng “Taùo quaân” laø ñaëc phaùi vieân 
thöôøng truù cuûa nhaø Trôøi, neân ñöôïc 
pheùp choïn caùc ngaøy ñeïp trong thaùng 
chaïp (12 aâm lòch) haøng naêm (töùc caùc 
ngaøy 5, 14, 23) ñeå veà chaàu Trôøi “baùo 
caùo toång keát” moïi hoaït ñoäng cuûa gia 
chuû (maø Taùo quaân ñöôïc phaân nhieäm 
quaûn lyù); do ñoù caùc nhaø Taùo   choïn 
ngaøy 23 thaùng chaïp laø hôïp lyù hôn caû: 
ngaøy ñeïp cuoái cuøng cuûa moãi naêm!
	 Cuï ñoâng y só ÑAÅU SÔN cuõng cho 
bieát theâm: caùc hoä kinh doanh thuoäc 
gia toäc Leâ Laõ - Höng Yeân xöa (theá kyû 
19 &20) thöïc teá aùp duïng ... (tích cöïc 
hôn) trong vieäc choïn ngaøy ÑEÏP, ñoù 
laø: 

Ngaøy 5, möôøi 4, haêm 3,
Chôi khoâng vaãn Laõi, nöõa laø ñi buoân 

...
	 Ñieàu naøy haøm nghóa: neáu aùm aûnh 
neù traùnh caùc ngaøy aâm lòch 5 – 14 – 
23 (nhö nhieàu ngöôøi ñaõ ngoä nhaän 
baáy laâu nay) trong giao dòch laø thieät 
thoøi vaø maát ñi cô hoäi “taâm linh Caùt 
nhaät”, choïn ngaøy hanh thoâng cho 
mình…

Chuù thích (nguoàn saùch tham khaûo):
	 - Nghieäm lyù phong hoaø - thuyû tuù / NXB. 
Toång Hôïp tp.HCM – 2007
	 - Dòch lyù & phong thuyû / NXB. Ñoàng 
Nai – 2012
	 - Bieát mình - hieåu ngöôøi, haøi hoaø cuoäc 
soáng / NXB. Toång Hôïp tp.HCM – 2012
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Hoa viên nhộn nhịp buổi chiều xuân
Nô nức người đi viếng mộ phần
Cảnh vật tuyệt vời lòng kính cẩn
Tâm hồn khoan khoái dạ bâng khuâng
Về miền tiên giới xa tri kỷ
Ờ cõi tục phàm nhớ cố nhân
Chánh Phú Hòa bình an gởi phận
Khi ta vĩnh biệt chốn dương trần

Chiều Xuân
ở Hoa viên nghĩa trang Bình Dương

Vĩnh Xuyên

Ñoâng ñaûo baø con taûo moä khi xuaân veà treân Hoa Vieân Nghóa Trang Bình Döông 
laøm cho caûnh saéc nôi ñaây theâm xinh töôi, vui veû .



Linh Hoa Tueä Ñaøn18

Toâi coù dòp ñeán hoa vieân nghóa 
trang Bình Döông hai laàn. Laàn 
thöù nhaát toâi ñi cuøng nhöõng 

ngöôøi baïn nhaân ngaøy gioã laàn naêm 
cuûa nhaø vaên Sôn Nam. Laàn thöù hai 
toâi ñi cuøng caùc baïn cao tuoåi höu trí 
tænh Bình Döông, ñöôïc ban giaùm ñoác 
hoa vieân nghóa trang môøi tham quan.
	 Hai laàn ñeán hoa vieân nghóa trang 
Bình Döông laø hai laàn toâi thaät söï caûm 
kích. Thöù nhaát toâi nhaän thaáy moà maû 
ôû ñaây ñöôïc chaêm soùc chu ñaùo. Thöù 
hai laø toâi nghó: “Roài ñaây mình cuõng 
seõ veà vôùi ngoâi nhaø vónh haèng naøy”
	 Thaät vaäy ban giaùm ñoác hoa vieân 
nghóa trang Bình Döông ñaõ taïo “moät 
coõi ñi veà” – “moät nôi bình an” nhö 
moät saân vöôøn nhaø cho nhöõng ngöôøi 
quaù coá veà nôi ñaát meï, veà coõi vónh 
haèng, ngaøn thu vónh bieät.
	 Coù ñi ñeán ñaây chuùng toâi môùi thaáy 
ñöôïc taàm nhìn saâu saéc cuûa ngöôøi saùng 
laäp hoa vieân nghóa trang naøy. Vôùi toác 
ñoä ñoâ thò hoùa, coâng nghieäp hoùa, hieän 
ñaïi hoùa vaø vôùi dieän tích roäng 200 
heùcta theo höôùng phong thuûy, Linh 
Hoa Tueä Ñaøn coù truïc Minh ñöôøng, 

Huyeàn vuõ, Tay Long, Tay Hoå ñuùng 
höôùng thích hôïp taâm linh vaø taäp tuïc 
cuûa ngöôøi xöa, tín ngöôõng cuûa toå tieân 
chuùng ta. Nghóa trang hoâm nay khoâng 
coøn laø moät nôi laïnh leõo, u buoàn maø 
laø nôi ñeïp ñeõ voâ cuøng. Töø ñoù thaân 
nhaân moãi laàn thaêm vieáng moä phaàn 
caûm thaáy aám aùp gaàn guõi ñeå tao ngoä 
giöõa ngöôøi thaân vaø ngöôøi ñaõ khuaát.
	 Coøn gì tuyeät vôøi hôn vaø yù nghóa 
hôn nhö coù nhaø thô ñaõ ñeà caäp veà 
ngöôøi ñaõ khuaát:
“Thaûnh thôi giaác ñieäp ñang chôø saün
Vui caûnh thaàn tieân deät moäng vaøng”
	 Vaø ñöôïc bieát, mong muoán cuûa 
ngöôøi saùng laäp vaø caùc coäng söï ñang 
coøn nhieàu ñeå coâng trình kieán truùc 
taâm linh ngaøy caøng hoaøn thieän hôn 
vaø chu ñaùo hôn.
	 Toâi hieän soáng caûnh “moà coâi vôï” 
ngoùt chuïc naêm nay. Vôï toâi ñi tröôùc 
neân ñöôïc moà yeân maû ñeïp ôû nghóa 
trang hoï toäc Traàn cuûa chuùng toâi. Khi 
choân caát vôï toâi thì caùc con toâi cuõng 
daønh saün choã cho toâi sau naøy naèm 
caïnh meï cuûa chuùng. Toâi thaàm caûm ôn 

Ñoaûn vaên:

Vónh Xuyeân
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trôøi ñaát, toå tieân ñaõ cho toâi coù ñöôïc hai 
ñöùa con hieáu thuaän.
	 Sau hai laàn ñeán hoa vieân nghóa 
trang Bình Döông veà, toâi boäc baïch yù 
ñònh khi toâi qua ñôøi, seõ an tang ôû hoa 
vieân nghóa trang Bình Döông thì caùc 
con toâi chöng höõng.
	 - Ba aø, nhaø mình coù nghóa trang 
hoï toäc, meï tuïi con ñaõ naèm ôû ñoù roài. 
Sao ba muoán veà nghóa trang Bình 
Döông naèm moät mình vaäy ba?
	 Toâi oân toàn giaûi thích cho caùc con 
toâi. Lyù do vì sao maø toâi choïn hoa vieân 
nghóa trang Bình Döông ñeå laøm nôi 
an nghæ cuoái cuøng:
	 Caùc con aø, baây giôø Bình Döông 
ta ñaõ leân thaønh phoá, xaõ Taân Ñònh 
cuûa mình cuõng ñaõ leân phöôøng. Mai 

moát ñaây ñaát chaät, ngöôøi ñoâng, nhöõng 
nghóa trang nhoû beù laãn loän trong khu 
daân cö coù theå giaûi toûa. Ba noùi vaäy laø 
caùc con ñaõ hieåu yù ba roài phaûi hoân? 
Coøn chuyeän caùc con muoán ba vaø meï 
caùc con ñöôïc ôû beân nhau thì khi choân 
caát ba, caùc con chæ caàn khaán vaùi linh 
hoàn cuûa meï caùc con veà ôû chung nhaø 
moà vôùi ba taïi hoa vieân nghóa trang 
Bình Döông laø meï caùc con seõ veà lieàn, 
ngöôøi cheát vaãn coøn soáng baèng linh 
hoàn ñoù caùc con.
	 Nhö doøng nöôùc ngheõn ñöôïc khai 
thoâng, caùc con toâi uûng hoä yù muoán cuûa 
toâi lieàn. Chuùng coøn baøn nhau laø neáu 
giaù ñaát moä ôû nghóa trang maø hôïp vôùi 
tuùi tieàn, thì chuùng seõ mua moät khu 
moä gia ñình ñeå sau naøy chuùng ñöôïc 
naèm caïnh vôùi meï cha./.

Ñoài Taâm Linh - Hoa Vieân Nghóa Trang Bình Döông. Töø ñænh ñoài du khaùch coù theå phoùng 
taàm nhìn bao quaùt toaøn caûnh tuyeät ñeïp khu gia ñình
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Vaøo moät ngaøy muøa 
thu ñeïp trôøi, Ban 
Giaùm ñoác hoa vieân 

nghóa trang Bình Döông môøi 
nhöõng ngöôøi giaø chuùng toâi 
ñeán tham quan nghóa trang.
	 Ñuùng 7 giôø saùng, chuùng 
toâi taäp trung ñoâng ñuû ôû 
khoái vaän thò xaõ Beán Caùt 
vaø xe cuûa hoa vieân vöøa ñeán 
ñeå ñoùn chuùng toâi ñi. Khi xe 
laên baùnh thì caùc baïn giaø 
chuùng toâi baét ñaàu baøn taùn vôùi nhau 
chuyeän “mình veà thaêm nhaø mình”
	 Toâi vöøa chuù yù quan saùt nhöõng neùt 
maët töôi vui cuûa moïi ngöôøi, vöøa laéng 
nghe caâu chuyeän maø xöa nay chuùng 
toâi ít coù ai quan taâm tôùi. Tuoåi chuùng 
toâi duø ñaõ cao, nhöng chuùng toâi coøn ñi 
sinh hoaït hoäi vaên thô, giao löu cuøng 
baïn beø. Chuùng toâi coøn taäp döôõng sinh 
vaø daãn nhau ñi thi ñaáu vôùi ñoäi baïn, 
chuùng toâi coøn ca muùa í ôi vui nhoän 
laém vaäy neân queân nghó  ñeán caùi ngaøy 
mình nhaém maét lìa ñôøi…
	 Caâu chuyeän ñang roâm raû thì coång 
hoa vieân nghóa trang Bình Döông 
hieän ra tröôùc maét kia roài. Khoâng khí 
nhö bò doàn neùn laïi, moïi ngöôøi laëng 
thinh. Trong giaây phuùt im laëng, loøng 
toâi boãng daâng traøn moät caûm giaùc 
thaân thöông kyø laï, nghe nhö coù vaät gì 

TOÂI ÑAÕ CHOÏN
Nguyeãn Thò Höông

ñoù ngheøn ngheïn cheïn ngang coå hoïng. 
Toâi thaàm nghó: “Ñuùng, laø coång nhaø 
mình”
	 Sau khi ñöôïc ban giaùm ñoác hoa 
vieân nghóa trang Bình Döông ñoùn 
tieáp nieàm nôõ, nhöõng ngöôøi giaø chuùng 
toâi vaø ban giaùm ñoác ñaõ giao löu vôùi 
nhau baèng moät cuoäc hoäi thaûo ngaén. 
Roài chuùng toâi ñöôïc xe ñöa ñi thaêm 
giaùp moät voøng nghóa trang. Coâ höôùng 
daãn vieân giôùi thieäu raønh roït töøng chi 
tieát nhoû veà nhöõng khu moä. Chuùng toâi 
coøn ñöôïc chuïp aûnh löu nieäm ôû töôïng 
ñaøi Baø Meï Vieät Nam anh huøng. Ñeán 
tröa, chuùng toâi ñöôïc ban giaùm ñoác  
nghóa trang theát ñaõi moät böõa aên heát 
söùc thònh soaïn. Chuùng toâi coøn giao 
löu ca haùt, ngaâm thô vui veû cho ñeán 
luùc leân xe ra veà. Caùc baïn giaø  cuûa toâi 
ai naáy cuõng ñeàu haû heâ laém.
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	 Thaáy toâi ñi chôi veà laïi raát vui, con 
gaùi toâi möøng rôõ hoûi han ñuû thöù. Noù 
hoûi toâi coù choïn choã naøo ñeå naèm chöa 
ñeå noù lo mua “Soå ñoû” cho yeân taâm. 
Toâi nghe con gaùi noùi vaäy maø thöông 
noù quaù. Toâi voäi quay maët ñi coá giaáu 
nhöõng gioït nöôùc maét, roài ñieàm nhieân 
noùi vôùi con gaùi: “ÔÛ nghóa trang coù caû 
nhaø thieâu – meï ñaõ choïn nhaø thieâu 
roài”
	 Con gaùi toâi söïng laïi nhìn meï moät 
hoài laâu – maét noù raân raán nöôùc roài 
thaûng thoát hoûi: “Sao meï laïi choïn nhaø 
thieâu?”
	 Toâi traû lôøi con gaùi toâi baèng gioïng 
noùi chaäm raõi vaø thaùi ñoä heát söùc bình 

thaûn: “Meï nghe nghóa trang qui hoaïch 
tôùi 200 hecta ñaát, thaät laø moät dieän 
tích khoång loà cho ngöôøi cheát. Theâm 
moät naám moà cuõng laøm theâm chaät 
choäi cho ngöôøi soáng. Meï muoán khi 
meï qua ñôøi, thì xaùc thaân naøy thaønh 
tro buïi ñeå laøm töôi toát cho coû caây, vaäy 
laø meï maõn nguyeän laém roài.
	 Con gaùi toâi ngheïn ngaøo”
	 - Meï
	 Toâi döûng döng, döùt khoaùt noùi vôùi 
con:
	 - Chuyeän bình thöôøng chôù coù gì 
maø phaûi day döùt vaäy con? Nhôù ñöøng 
laøm traùi yù muoán cuûa meï ñoù./.

Danh tiếng nghĩa trang Chánh Phú Hòa
Là nơi tọa lạc tráng lệ hoa
Lung linh huyền ảo trên trần thế
Rực rỡ oai nghiêm dưới suối hà
Một thoáng buồn vui nhìn lá rụng
Tuổi “Cổ lai hy” nghỉ chẳng xa
Minh đường thoáng rộng Hoa viên lệ.
Huyền vũ xanh tươi mộ chói lòa
Đã biết trần gian là quán trọ
Chọn chốn thần tiên Chánh Phú Hòa
Yên nghỉ vĩnh hằng nơi lý tưởng.
Thỏa nổi mong khi mãn tuổi già

Chọn nơi lý tưởng

Nguyễn Sơn Bá
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hieám thaáy ôû thô oâng. 
Nhaø bieân khaûo T. Khueâ, 
trong “Töø ñieån Vaên hoïc” 
(Boä môùi xb 2004) ñaõ goïi 
hieän töôïng BG laø moät 
huyeàn thoaïi: “Huyeàn 
thoaïi Buøi Giaùng haï buùt 
thaønh thô ôû thaäp nieân 
60, ñöôïc xaùc ñònh nhö 
moät hieän töôïng vaên 
hoïc ñoäc ñaùo, caàn thô 
laø vieát ngay taïi choã…”. 
Noùi veà buùt löïc cuûa BG, 
nhaø bieân khaûo treân coøn 
ghi nhaän: “Theo lôøi Mai 

Thaûo, Thanh Taâm Tuyeàn, Thanh 
Tueä, thô oâng coù ñeán nghìn baøi. Vaø 
noäi trong moät ngaøy, oâng coù theå 
vieát xong vaøi traêm trang saùch. 
Ñuùng laø kyû luïc coù moät khoâng 
hai…” (Sñd trang 162). Ñöôïc bieát hai 
nhaø vaên, nhaø thô noùi treân khaù noåi 
tieáng vaø nghieâm tuùc, coøn Thanh Tueä 
laø Giaùm ñoác moät nhaø xuaát baûn coù uy 
tín taïi Saøi Goøn thôøi baáy giôø.
	 Nguoàn caûm höùng veà thô cuûa BG 
voâ cuøng phong phuù, döôøng nhö laø baát 
taän vaø coù leõ ñaõ  “phaùt tieát” moät caùch 
maïnh meõ vaøo nhöõng naêm ñaàu thaäp 

Noùi ñeán Buøi Giaùng 
(BG) ai cuõng bieát 
OÂng laø moät nhaø 

thô taøi hoa, noåi tieáng 
khaùc thöôøng. Trong 
giôùi vaên ngheä só ôû mieàn 
Nam trong khoaûng thaäp 
nieân töø 50 ñeán 90 theá kyû 
qua, hieám thaáy nhaø thô 
naøo coù nhieàu giai thoaïi veà 
mình, ngay khi coøn soáng, 
trong phong caùch cuõng 
nhö trong saùng taùc, keå caû 
trong caùc coâng trình bieân 
khaûo, dòch thuaät nhö Buøi 
Giaùng. Ngoân ngöõ yù töôûng trong taùc 
phaåm cuûa oâng luoân khaùc laï, phong 
phuù ñaëc bieät laø trong thô ca. Buùt 
löïc cuûa oâng thaät sung maõn, rieâng soá 
löôïng taùc phaåm ñöôïc aán haønh ñaõ leân 
ñeán 55 cuoán. Ñoù laø chöa keå caùc di 
caûo vaø raát nhieàu baøi thô rôøi ñaõ ñöôïc 
caûm taùc, öùng taùc vaøo nhöõng ngaøy 
thaùng rong chôi ñoù ñaây trong suoát 
nhieàu thaäp nieân, cho ñeán luùc oâng qua 
ñôøi (7/10/1998). Chæ rieâng trong lónh 
vöïc thô ca, cuõng ñaõ coù quaù nhieàu giai 
thoaïi chung quanh caùc “kyø tích” saùng 
taùc veà maët soá löôïng cuõng nhö veà khaû 
naêng öùng taùc beùn nhaïy, ngoä nghónh 

Nguyeãn Hieáu Hoïc

1926-1998

hân năm Mùi

(Đôi điều tưởng nhớ nhà thơ Bùi Giáng)
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nieân 60. Chæ trong hai naêm 1962 vaø 
1963, BG ñaõ cho xuaát baûn ñeán 5 taäp 
thô nhö laø Möa nguoàn; Laù hoa coàn, 
Ngaøn thu rôùt hoät, Hoa treân ngaøn, Baøi 
ca quaàn ñaûo. Trong ñoù, coù taäp thô 
Möa nguoàn, (Nxb Trang Phöôïng, Saøi 
Goøn, 1962) goàm 137 baøi thô, in treân 
giaáy toát, daøy 180 trang khoå lôùn, ñöôïc 
caû baïn ñoïc laãn giôùi pheâ bình vaên hoïc 
ñaùnh giaù cao, xem ñaây laø thi phaåm 
thaønh coâng nhaát, khaúng ñònh thi taøi 
cuûa nhaø thô BG.
	 Trong taäp thô naøy coù khaù nhieàu 
baøi thô hay cho thaáy taøi naêng khaùc 
thöôøng vaø phong caùch khoaùng ñaït, 
phieâu boàng nhöng cuõng khoâng keùm 
phaàn saâu saéc, tænh taùo cuûa nhaø thô, 
khoâng gioáng nhö phaàn lôùn caùc baøi 
thô sau naøy thöôøng mang tính caùch 
ñuøa bôõn, laï laãm, khaùc thöôøng cuûa moät 
“ñöôøi öôi thi só” nhö nhaø thô töï nhaän. 
Ngöôøi yeâu thô vaãn thöôøng nhaéc nhôû, 
trích daãn töø caùc baøi thô ñaëc saéc cuûa 
BG trong taäp thô naøy nhö caùc baøi Coû 
hoa hoàn du muïc, AÙo xanh, Phuïng 
hieán, Chaøo Nguyeân Xuaân, Maét buoàn, 
Mai sau em veà…
	 Noùi ñeán nhaø thô BG khoâng theå 
khoâng nhaéc ñeán taäp thô Möa nguoàn 
ôû treân. Ñaëc bieät, trong taäp thô naøy 
coøn coù moät baøi thô khaù ñoäc ñaùo lieân 
quan ñeán vieäc nhaø thô ñi chaên deâ 
maø chuùng toâi muoán nhaéc ñeán trong 
baøi vieát naøy. Baøi thô phaûn aùnh khaù 
roõ veà tö duy trieát lyù, veà quan nieäm 
nhaân sinh, thaåm myõ cuûa nhaø thô ñaëc 
bieät vaø khaùc ngöôøi naøy. Ñoù laø baøi 
“Noãi loøng Toâ Vuõ” ñöôïc taùc giaû ghi ôû 
ñeà töø ñeå “Kyû nieäm moät ñoaïn ñôøi 15 
naêm chaên deâ ôû nuùi ñoài Trung Vieät”…, 

nhöng noäi dung chaúng noùi tröïc tieáp 
ñeán chuyeän Toâ Vuõ nhö teân baøi thô.
	 Thöïc ra, nhaø thô BG ñaõ coù thôøi 
gian ñi chaên deâ ôû vuøng ñoài nuùi huyeän 
Queá Sôn, tænh Quaûng Nam trong 
khoaûng hôn ba naêm (töø naêm 1950 
ñeán 1952). “Möôøi laêm naêm” ghi trong 
ñeà töø, coù leõ do taùc giaû lieân töôûng ñeán 
möôøi laêm naêm troâi noåi “ñoaïn tröôøng” 
cuûa Thuùy Kieàu, nhaân vaät ñöôïc oâng 
heát loøng thöông caûm trong kieät taùc 
“Ñoaïn tröôøng taân thanh” cuûa thi haøo 
Nguyeãn Du, ngöôøi maø nhaø thô raát 
möïc caûm phuïc. Coøn chuyeän oâng Toâ 
Vuõ laø söù thaàn nhaø Haùn, Trung Hoa, 
bò Hung Noâ baét ñaøy ñi chaên deâ ñeán 
19 naêm. Chaúng qua ñaây chæ laø hình 
aûnh ñöôïc taùc giaû vay möôïn ñeå töï coi 
mình nhö moät keû bò “löu ñaøy” ngay 
taïi traàn gian naøy. Nhöng khaùc vôùi 
Toâ Vuõ, nhaø thô laïi mang taâm traïng 
gaén boù vaø yeâu meán choán traàn gian 
maø nhaø thô ñang bò “löu ñaøy”. Vaø 
caûm nhaän aáy ñöôïc noùi roõ trong baøi 
thô “Phuïng hieán”, moät trong nhöõng 
baøi thô raát hay cuûa BG: “Toâi seõ tieác 
thöông traàn gian maõi maõi. Vì nôi ñaây 
toâi soáng ñuû vui saàu”
	 Nhaân naêm nay laø naêm Muøi (AÁt 
Muøi, 2015), chuùng toâi lieân töôûng ñeán 
chuyeän nhaø thô Buøi Giaùng ñi chaên deâ 
caùch ñaây hôn 60 naêm taïi ñoài nuùi queâ 
höông Quaûng Nam ñaõ ñöôïc oâng mieâu 
taû moät caùch sinh ñoäng ñaày söï hoan 
laïc, giöõa khung caûnh thieân nhieân 
nguyeân sô thuaàn khieát cuøng baày deâ 
xinh ñeïp ñaùng yeâu cuûa nhaø thô: “Ñoài 
taêm taép chaïy veà oâm chaân nuùi (…) Trôøi 
nuùi ñoài ngaây ngaát nhaûy deâ nhanh. 
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Thoâi töø nay tha hoà em maëc söùc. Vang 
vang leân ñoài nuùi voïng be be (…)” 
	 Baøi thô treân ñöôïc in troïng taäp 
Möa nguoàn. Nhôø duyeân may thi phaåm 
naøy ñaõ ñöôïc taùc giaû taëng cho chuùng 
toâi ngay khi vöøa môùi xuaát baûn (1962), 
caùch nay ñaõ hôn nöûa theá kyû. Chuùng 
toâi xem ñaây nhö laø moùn quaø kyû nieäm 
mang yù nghóa ñaëc bieät vôùi nhieàu öu 
aùi cuûa moät vò ñaøn anh, moät oâng thaày 
teân tuoåi daønh cho ñöùa em, ngöôøi hoïc 
troø cuøng queâ, gaàn guõi…
	 Nhö ñaõ noùi ôû treân, nhaân naêm Muøi 
nhôù laïi chuyeän chaên deâ, nhôù ñeán caùc 
baøi thô, taäp thô cuûa oâng maø chuùng 
toâi vaãn luoân giöõ gìn caån thaän vaø xem 
ñoù nhö laø nhöõng cô duyeân ñöa ñaåy 
ñeå hình thaønh neân baøi vieát naøy. Qua 
ñaây, chuùng toâi muoán ñöôïc noùi roõ hôn 
ñoâi ñieàu veà phaàn tieåu söû cuûa nhaø thô 
BG tröôùc khi oâng rôøi “coá quaän” Quaûng 
Nam ñeå vaøo tieáp tuïc ñöôïc “löu ñaøy” ôû 
nôi “Phoá thò” Saøi Goøn cho ñeán cuoái ñôøi 
(1953 – 1998). Ñoù cuõng laø thôøi gian 
nhaø thô thai ngheùn hoaëc phaùc thaûo 
baøi thô “Noãi loøng Toâ Vuõ” vaø nhieàu 
baøi thô hay trong taäp Möa nguoàn 
sau naøy (1962). Nhieàu ngöôøi muoán 
bieát veà ñoaïn ñôøi naøy cuûa oâng nhöng 
thöôøng thieáu tö lieäu roõ raøng vaø chính 
xaùc. Chuùng toâi cho raèng nhöõng thoâng 
tin saép daãn döôùi ñaây veà vaán ñeà neâu 
treân laø ñaùng tin caäy hôn caû. Chaúng 
haïn nhö baøi vieát cuûa taùc giaû Nguyeãn 
Minh Sôn (1) coù nhan ñeà: “Buøi Giaùng 
chaên deâ, moät ñoaïn ñôøi du muïc”. OÂng 
laø ngöôøi ñaõ tröïc tieáp gaëp gôõ tìm hieåu 
nhieàu thoâng tin chöa roõ veà BG, töø 
caùc thaân nhaân thaân caän töøng soáng 
chung vôùi nhaø thô, luùc oâng coøn ôû taïi 

queâ nhaø Quaûng Nam. Theo ñoù, nhaø 
thô BG sinh ngaøy 17/12/1926 taïi laøng 
Vónh Trinh huyeän Duy Xuyeân, Quaûng 
Nam; con oâng Buøi Thuyeân (Cöûu Tyù), 
thuoäc moät doøng hoï giaøu coù, coù nhieàu 
ngöôøi hoïc gioûi vaø thaønh ñaït. OÂng hoïc 
tieåu hoïc ôû Hoäi An, hoïc trung hoïc ôû 
tröôøng Thuaän Hoùa, Hueá (oâng laø hoïc 
troø gioûi cuûa caùc thaày Ñaøo Duy Anh, 
Hoaøi Thanh, Traàn Ñình Ñaøn). Ñaäu 
tuù taøi ban vaên chöông (1950) nhöng 
oâng khoâng muoán ghi danh hoïc ñaïi 
hoïc vaø trôû veà queâ ñoïc saùch, töï hoïc… 
Roài oâng thích ñi chaên deâ ôû vuøng ñoài 
nuùi Trung Phöôùc, nôi queâ vôï. Vôï oâng 
laø moät nöõ sinh xinh ñeïp, hoïc sau oâng 
moät lôùp ôû tröôøng Vieân Minh, Hoäi An. 
Baø teân Phaïm Thò Ninh laø ngöôøi vôï 
ñaûm ñang raát chieàu choàng vaø cuõng 
ñöôïc choàng yeâu thöông. Ngöôøi em 
ruoät cuûa baø Ninh laø oâng Phaïm Vaên 
Hoøa ñaõ keå laïi chuyeän nuoâi vaø chaên 
deâ cuûa BG nhö sau: “OÂng anh reå cuûa 
toâi kyø laém! Hoài ñoù oâng mua moät ñaøn 
deâ khoaûng 100 con vaø ruû toâi cuøng ñi 
chaên. Buoåi saùng thöôøng luøa ñaøn deâ 
vaøo röøng… Sau ñoù hai anh em xuoáng 
khe, ngoài döôùi boùng caùc buïi tre vaø 
anh ñoïc thô, laøm thô suoát buoåi. Coù 
khi oâng lang thang leân taän caùc quaû 
ñoài, haùi hoa laù keát thaønh töøng voøng 
roài thô thaån ñeo vaøo coå deâ (…). Toâi 
khoâng hieåu hoài ñoù oâng coù taâm söï gì, 
nhöng chæ bieát nuoâi deâ ñeå chaên thaû 
vui chôi thoâi, khoâng thaáy buoân baùn 
vaø cuõng khoâng thaáy gieát thòt vì oâng 
raát yeâu nhöõng con deâ. Moãi con oâng 
ñaët cho moät caùi teân raát kyø laï!”. Theo 
oâng Sôn “Chuyeän Buøi Giaùng chaên deâ 
nhieàu ngöôøi coøn nhôù. Ñaáy laø hình 
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aûnh moät thanh nieân laëng leõ luøa deâ 
vaøo nuùi, tay oâm moät cuoán saùch tieáng 
Phaùp daøy coäm. Luùc ñoù BG vöøa ñoã tuù 
taøi toaøn phaàn…”
	 Nhöng roài moät bieán coá baát ngôø ñaõ 
xaûy ñeán cho gia ñình oâng. Ngöôøi vôï 
yeâu quí cuûa oâng ñoät ngoät qua ñôøi vaøo 
naêm 1952. Nhaø thô Töôøng Linh (hieän 
ñang soáng taïi Hoà Chí Minh) queâ cuõng 
ôû Trung Phöôùc, luùc ñoù laø hoïc troø tieáng 
Phaùp cuûa BG, ñaõ keå laïi tai hoïa noùi 
treân: “Vaøo moät ngaøy möa gioù daàm deà, 
BG ôû treân nuùi xa thì oâng nghe tin vôï 
mình qua ñôøi. OÂng hoát hoaûng baêng 
mình chaïy döôùi möa, vaáp phaûi moät 
goác caây, ngaõ xuoáng ñaát baát tænh… Baø 
Ninh, vôï oâng cheát moät caùch ñoät ngoät 
sau moät côn baïo beänh baát ngôø, ngöôøi 
nhaø khoâng cöùu chöõa kòp, luùc ñoù baø 
môùi 26 tuoåi. Ñaây laø cuù soác lôùn trong 
ñôøi BG. Sau ñau thöông maát maùt ñoù, 
oâng boû haún coâng vieäc nuoâi vaø chaên 
deâ ôû queâ vôï, chia tay vôùi “Coû hoa hoàn 
du muïc”, ñeå troâi daït vaøo phöông Nam 
Saøi Goøn.
	 Thôøi gian nhaø thô ñi chaên deâ 
ôû vuøng nuùi Taây Queá Sôn, gia ñình 
chuùng toâi cuõng taûn cö ñeán ôû taïi laøng 
Khaùnh Bình, caùch nhaø oâng ôû Trung 
Phöôùc chöøng 4, 5 caây soá. Naêm ñoù 
chuùng toâi ñang hoïc naêm thöù nhaát baäc 
trung hoïc, coù nghe phong phanh veà 
moät oâng hoï Buøi, hoïc gioûi, ñaõ coù baèng 
tuù taøi, maø laïi thích ñi chaên deâ…
	 Theá roài, ñaát nöôùc, cuoäc soáng coù 
nhieàu bieán ñoäng, thay ñoåi. Khoaûng 
5, 6 naêm sau ñoù, chuùng toâi cuõng vaøo 
Saøi Goøn ñeå ñi hoïc, duyeân may ñöôïc 
gaëp laïi nhaø thô, baáy giôø oâng ñang 
daïy ôû moät soá tröôøng trung hoïc taïi Saøi 

Goøn – Gia Ñònh. Nhôø ôû gaàn nhaø neân 
thænh thoaûng chuùng toâi coù ñeán thaêm 
oâng, ñöôïc bieát oâng vöøa daïy hoïc vöøa 
vieát ñöôïc nhieàu saùch veà giaùo khoa, 
bieân khaûo vaên hoïc, trieát hoïc vaø thô 
ca. Thi phaåm “Möa nguoàn” maø chuùng 
toâi ñang nhaéc ñeán laø moät trong soá taùc 
phaåm giaù trò ñoù cuûa nhaø thô. Cuõng töø 
thi phaåm naøy ñaõ gôïi neân cho chuùng 
toâi moät caûm nhaän mô hoà veà moät cô 
duyeân naøo ñoù gioáng nhö moät döï caûm, 
moät tieân caûm giöõa saùch vaø ngöôøi 
ñöôïc taëng saùch tröôùc ñaây hôn nöûa 
theá kyû (1962-2015). Ñeán hoâm nay 
laàn dôû laïi töøng trang thô taäp “Möa 
nguoàn”, döøng laïi nhöõng baøi thô khôi 
gôïi söï lieân töôûng loøng boài hoài nhôù veà 
chuyeän xöa, ngöôøi xöa… 
	 Ngaøy ñoù, môùi vaøo soáng ôû Saøi Goøn, 
chöa coù dòp ñeán ñaát Bình Döông. 
Nhöng sau khi ñöôïc nhaø thô BG taëng 
cho taäp Möa nguoàn (vaøo naêm 1962) 
chuùng toâi môùi bieát ñeán teân ñaát Bình 
Döông qua ba baøi thô vieát veà Bình 
Döông cuûa oâng, ñöôïc in lieàn nhau 
trong taäp thô naøy. Ñoù laø caùc baøi 
“Anh veà Bình Döông”, “Ruoäng Bình 
Döông”, vaø “Xuaân Bình Döông”.
	 Ñeå keát thuùc baøi vieát naøy, chuùng 
toâi xin giôùi thieäu laïi maáy baøi thô cuûa 
nhaø thô Buøi Giaùng caûm nhaän veà ñaát 
vaø ngöôøi Bình Döông töø hôn nöûa theá 
kyû tröôùc, nhöõng baøi thô trong taäp thô 
chuùng toâi ñöôïc taùc giaû trao taëng, gìn 
giöõ cho ñeán taän baây giôø, ñaõ goùp phaàn 
taïo neân nhöõng cô duyeân ñeå cho ngöôøi 
vieát baøi naøy ñöôïc caûm nhaän veà mình 
vôùi caâu thô hình nhö laø moät ñieàu tieân 
caûm cuûa nhaø thô Buøi Giaùng: “Xin lôøi 
môû roäng con ñöôøng. Xin chieàu beán 
ñoã Bình Döông baây giôø”.



Linh Hoa Tueä Ñaøn26

Xin lời mở rộng con đường
Xin chiều bến đỗ Bình Dương bây giờ
Những bàn chân bước đơn sơ
Những bàn tay những mùa thu trong mình
……………
Bây giờ xin hãy nhìn tôi
Người em ấy nhận ra người anh chưa!

Em về đất rộng Bình Dương
Phố mai là gió môi hường se dâu
Tóc xanh bủa lệnh mái đầu
Mây xanh như lệ pha sầu ruộng xuân...

Xin chào nhau giữa con đường
Mùa xuân phía trước miên trường phía sau.

Anh về đất rộng Bình Dương
Trái cây và lá con đường cỏ xanh
Môi người nắng ngọt vây quanh
Nụ cười Nam Việt yên lành bấy nay
Em về quẩy mộng lên vai
Chào xuân ngã nón bụi ngày gió ru
Mừng vui em mắt ngây thơ
Mây nghiêng mắt lệ pha màu chiêm bao
Yêu nhau cảm động dường nào
Anh về đất rộng cúi chào Bình Dương
                                            (1961)

Xuân Bình Dương (trích)

Ruộng Bình Dương (trích) Mưa nguồn

Anh về Bình Dương

Bùi Giáng
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Ngaøy Teát maø caùc gaùnh haùt 
veà mieät noâng thoân, thì nôi 
naày vui nhö nhöõng ngaøy 

hoäi. Nhaát laø caùc gaùnh haùt caûi löông 
mieät vöôøn quen thuoäc vôùi baø con 
vuøng soâng nöôùc Nam boä, baø con coi 
ñaøo keùp trong gaùnh nhö ngöôøi thaân 
thöông ñi xa laøm aên trôû veà queâ aên 
Teát. Nhöng haàu heát “ daân tình” trong 
gaùnh phaàn nhieàu laø ngöôøi töù xöù, nôi 
naøo vôùi hoï cuõng laø queâ höông. Do vaäy 
maø coù chuyeän vöøa vui vöøa caûm ñoäng, 
xin keå laïi nhö sau.
	 Luùc naày coù gaùnh Hoa Lan cuûa 
nöõ ngheä só UÙt Trong, voán ñöôïc loøng 
baø con moãi nôi gaùnh tôùi dieãn. Coâ UÙt 
cuõng troïng tuoåi roài, trôøi thöông trôøi 
cho vöøa ñeïp ngöôøi ñeïp neát, laïi ca hay 
dieãn gioûi, tuy laø ñaøo chaùnh kieâm baø 
baàu nhöng coâ khoâng chaûnh, traùi laïi coâ 
soáng bình daân nhö ngöôøi daân thöôøng, 
chuyeän coâ UÙt Trong seõ keå sau, baây 
giôø xin keå chuyeän vui veà anh heà 
chaùnh cuûa gaùnh Hoa Lan laø anh Hai 
Moâi. Anh laøm chuû caëp moâi coù duyeân 
(vì vaäy baø con khaùn giaû ñaët cheát teân 
anh laø Heà Hai Moâi) ngaøy 28 saùng 29 
Teát, gaùnh Hoa Lan troâi veà huyeän Ba 
Tri, khoå caùi laø trong khi nhöõng ngaøy 

naày baø con coøn ñang chuaån bò naày 
noï ñeå aên Teát, cho neân noùi chí tình ai 
maø ñi coi haùt. Gaùnh Hoa Lan doïn voâ 
nhaø loàng chôï buoàn hiu. Hai Moâi vôùi 
daøn ñaøo keùp ngoài khoâng huùt gioù hoûng 
keâu, nghóa laø "moác boäc"! Heà Hai Moâi 
chuaån bò goùi maáy boä quaàn aùo “soá moät” 
cuûa anh ra tieäm caàm ñoà ñeå coù tieàn 
aên chaùo, thì baát ngôø gaëp moät oâng giaø 
haâm moä ñang ñi voâ nhaø loàng chôï tìm 
anh. OÂng giaø noùi lôùn tieáng:
	 - Hai Moâi

Töø Linh Hoa Tueä Ñaøn:

Maïc Can

Nhớ vui ngày 
... xưa
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	 Hai Moâi chaøo oâng Chín, noùi gieåu 
gieåu:
	 - Daï coù con, daï oâng Chín khoûe 
khoûe.
	 - Thaáy tao vaày laø khoûe re roài, sao 
gaùnh haùt veà ñaây nhaèm ngaøy giaùp Teát, 
coi boä meát meät nha baây. Khoâng phaûi 
baø con khoâng thöông tuïi baây, nhöng 
ai cuõng lo Teát nhöùt, hoõng coù raûnh ñi 
coi haùt, thoâng caûm nha maáy chaùu. 
Maø tuïi baây quanh naêm suoát thaùng 
haùt hoaøi khoâng bieát meät haû, coù dòp 
nghæ ngôi. Teát haùt maáy hoài maày lo gì 
haû Hai Moâi.
	 Hai Moâi noùi thieät, nghe thaáy maø 
thöông:
	 - Daï ngheà haùt mua vui cho baø con, 
cuõng laø ñeå kieám côm maø thoâi.
	 - Vaäy sao? naõy giôø khoâng noùi, 
tuïi baây thieät. Ñeå coi coù maáy thaèng, 
thaèng keùp muøi Minh Ñuû neø, thaèng 
keùp ñoäc Tröôøng Giang neø, coøn tuïi kia 
ñaâu, quaân só töôùng taù, vua quan gì 
ñaâu heát roài.
	 Hai Moâi vaãn gieãu:
	 - Daï thöa oâng Chín tuïi noù nguû tröø 
côm roài.
	 OÂng Chín nghe Hai Moâi noùi oâng 
töùc cöôøi, oâng giaø cöôøi ha ha ha, roài 
boãng buoàn buoàn: 
	 - Toäi nghieäp chöa, thoâi maày vôùi 
hai thaèng naày theo oâng Chín veà nhaø 
oâng, coøn thaèng naøo nguû tröø côm nöõa 
khoâng, keâu daäy ñi theo oâng Chín, oâng 
ñaõi moät böõa, aên no roài roài ñem ñoà aên 
veà cho maáy ñöùa coøn nguû "ngheo".

	 Caû ñaùm ñang bò “kieán caén buïng" 
daï daï raân trôøi, ñi theo oâng Chín, coøn 
coù theâm oâng ñoùng vai thöøa töôùng, vôùi 
ñaùm quaân só nöõa. OÂng Chín xaùch gioû 
ñeäm, xaên quaàn, baêng ñoàng ñi tröôùc, 
ñaùm coø ke luïc choát noùi cöôøi vui veû 
ñi sau oâng. OÂng Chín vöøa ñi vöøa keå 
chuyeän:
	 - Ba caùi gaùnh haùt mieät vöôøn nhö 
tuïi baây, noùi thieät tao traûi qua roài. Hoài 
möôøi taùm möôøi chín tuoåi, traïc tuoåi 
thaèng Hai Moâi naày, tao meâ con nhoû 
ñaøo chaùnh theo gaùnh haùt laøm quaân só, 
roài hoïc ca hoïc haùt, noùi naøo ngay hoïc 
khoâng neân thaân, phaûi coù naêng khieáu, 
coù taøi môùi maàn tôùi ngheä “suõy” ñöôïc, 
cho neân tao trôû veà nhaø lo laøm ruoäng 
laøm vöôøn cho tôùi bi giôø ñoù "ngheo"!
	 - Daï duø ñi gaùnh haùt moät ngaøy 
cuõng laø ngheä “suõy” roài. OÂng Chín tuy 
khoâng ca haùt laøm heà gì, maø oâng vaãn 
laø ngheä “suõy”, vì oâng coù maùu ngheä 
“suõy” . 
	 OÂng Chín nghe Hai Moâi kheùo 
nònh, oâng khoaùi chí cöôøi ha ha:
	 - Thaèng Hai Moâi quaù deã thöông, 
tao maø coù con gaùi, nhöùt ñònh tao gaû 
con gaùi cho noù, baét noù laøm reå nhaø tao 
lieàn, ôû nhaø vôùi vôï con, ñi gaùnh haùt 
laøm chi ñoùi cheát cha.
	 Maáy oâng chaùu vöøa ñi vöøa vui 
chuyeän, vaäy maø cuõng ñi qua maáy 
caùnh ñoàng khoâng hay, ñaèng xa xa kia 
coù luõy tre xanh maùt, vaøi con traâu gaëm 
coû, khoâng gian yeân bình nôi thoân queâ 
thaân thöông, trong voøng caùc luõy tre 
laø ngoâi nhaø ngoùi cuûa oâng Chín. OÂng 
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Chín thong dong ñi voâ caùi saân roäng 
nhaø oâng. Caû ñaùm luïc taëc theo oâng, 
trong nhaø maùt meû coù maáy boä vaùn goõ 
daày cui, leân nöôùc maøu naâu boùng laùng. 
OÂng Chín môøi ñaùm laâu la leân naèm 
nguû chôø côm. Hai Moâi thoùt leân tröôùc, 
quan thöøa töôùng, vôùi anh keùp muøi, 
keùp ñoäc leo leân sau. Trong buïng thaàm 
nghó laùt nöõa côm canh taù laû ngon 
laønh. Cho neân caû ñaùm nguû ñeå daønh 
buïng, laøm moät giaác cho tôùi tröa tröa.
	 OÂng Chín lui cui sau beáp lo naáu 
nöôùng. Tôùi chieàu chieàu oâng Chín keâu 
caû ñaùm thöùc daäy:
	 - EÂ nguû tröø côm ñeå daønh buïng, 
vaäy laø ñuû roài. Daäy daäy ra sau röûa tay 
röûa maët, duøng tieäc.
	 Nghe noùi duøng tieäc, quan thöøa 
töôùng choàm daäy tröôùc, oâng ngoaïi naày 
laø tay phaøm aên, haùu aên, laïi nhaäu phaù 
moài. Tieáp theo laø Hai Moâi nghe oâng 
Chín noùi môû côø trong buïng, hai anh 
keùp vôùi ñaùm quaân só theo oâng Chín  
voøng ra sau heø, nôi naøy coù ao caù, saân 
sau coù caùi caây coùc böï, oâng giaø Chín 
thieát keá moät saøn nhaø treân chaûng ba 
cuûa caây coùc xum xueâ traùi ôi laø traùi  Caû 
ñaùm leo leân caùi thang tre ngoài treân 
saøn cao, oâng Chín leo leân sau choùt tay 
caëp naùch bình can röôïu ñeá. OÂng giaø 
cöôøi töôi ñeå bình can giöõa saøn tre, roài 
leo xuoáng ñi voâ beáp böng dóa... moài.
	 - Tuïi baây ngoài yeân, ñeå oâng Chín 
laøm cho!
	 OÂng Chín böng leân dóa khoâ caù 
chaïch. Ngoài treân saøn tre oâng roùt röôïu 
ra töøng cheùn môøi khaùch lai rai. Quan 

thöøa töôùng phaøm aên phaù moài nhai 
khoâ nhö aên goûi. OÂng chaùu lai rai vaäy 
cho tôùi khi maët trôøi gaàn laën xuoáng 
caùc luõy tre, muïc ñoàng ñaõ chaên traâu 
veà chuoàng, bình can röôïu ñaõ löng, 
dóa khoâ caù chaïch caïn laùng maø vaãn 
khoâng thaáy oâng Chín leo xuoáng ñi voâ 
beáp ñem gaø vòt gì leân. OÂng ngoaïi naày 
maïnh röôïu ngoài uoáng tì tì ít aên moài. 
Thöøa töôùng xoùt ruoät quaù maïng, vì chæ 
coù khoâ vôùi röôïu maø khoâng coù boät. Heà 
Hai Moâi ñoái aåm vôùi oâng Chín ngon 
laønh, beân taùm laïng ngöôøi nöûa caân. 
Anh ta coøn bieåu dieãn moät maøn thaáy 
maø phaùt ôùn, laø cho “choù aên cheø" ra 
caùi cheùn, roài gaáp caùc thöù coøn laïi treân 
maâm boû voâ cheùn pha moùn “coác tai” 
noâng thoân. Anh ta öïc saïch cheùn röôïu 
tuøm lum naày (tuy coù trôïn traéng moät 
chuùt nhöng vaãn bình tónh) OÂng giaø 
Chín haâm moä taøi uoáng röôïu cuûa Hai 
Moâi quaù xaù. Keát thaân laø baïn hieàn 
vong thaân.
	 Chieàu toái thì treân saøn caây coùc chæ 
coøn coù hai ngöôøi, hai anh keùp, quan 
thöøa töôùng vôùi tuïi quaân só leo xuoáng 
hoài naøo troán bieät veà nhaø loàng chôï, 
vöøa ñi vöøa ngaû nghieâng, vöøa cho “choù 
aên cheø” vöøa ruûa oâng Chín chôi khoâng 
ngoït.
	 Hai Moâi leách theách veà nhaø loàng 
chôï luùc naøo khoâng bieát. Anh ta naèm 
treân caùi thôùt thòt nguû khoø tröø côm. 
Saùng töûng böng oâng giaø Chín tænh bô 
xaùch gioû ñeäm trôû ra nhaø loàng chôï tìm 
baïn hieàn:
	 - Tuïi naày nguû tröa ñuû chöa, thöùc 
daäy theo oâng Chín veà nhaø aên côm.
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	 Nghe tieáng oâng Chín. Quan thöøa 
töôùng naèm treân maáy caùi gheá chuïm 
laïi thaønh giöôøng, chæ coù caùi ñaàu vôùi 
caùi löng thì ñuû treân giöôøng, coøn nöûa 
caùi moâng roài hai caùi chaân daøi thoøng 
thoøng xuoáng ñaát. OÂng ta môû heù maét 
thaáy oâng Chín, quan thöøa töôùng heát 
hoàn luûi xuoáng chaân gheá troán, mieäng 
laàm baàm chöûi theà. Hai anh keùp Minh 
Ñuû vaø Tröôøng Giang cuõng neù oâng 
Chín, thaäm chí ñaùm quaân só lyø ñoøn 
cuõng ngaïi theo oâng Chín veà nhaø, leo 
leân saøn caây coùc, uoáng röôïu ñeá nhai 
traùi coùc tôùi ôï chua öùa nöôùc mieáng soùt 
ruoät thaáy baø coá. Duy chæ coù heà Hai 
Moâi vôùi moät thaèng quaân só lieàu maïng 
theo oâng Chín laàn nöõa xem sao.
	 Laàn naày khaùc nhieàu, 3 oâng chaùu 
nhaøo voâ beáp laøm heo, laøm gaø, laøm vòt, 

laøm caù naáu ñuû thöù moùn ngon laønh. 
OÂng Chín noùi:
	 - Tao coù ñi gaùnh haùt tao bieát, tuïi 
daân gaïo chôï nöôùc soâng, nhö tuïi baây laø 
phaûn boäi, cho neân tao thöû loøng chuùt 
coi maø thieät, thaèng naøo cuõng neù tao 
vì noù töôûng böõa nay chæ coù röôïu ñeá 
vôùi traùi coùc, hay laø khoâ caù chaïch thoâi. 
Thaèng heà Hai Moâi vôùi thaèng quaân só 
beøo naày coi treân baøn neø. EÂ heà ñoà aên 
caû gaùnh haùt Hoa Lan aên maáy ngaøy 
khoâng heát. OÂng Chín thöông hai 
thaèng nhoû maø chí tình chí nghóa nhö 
hai ñöùa, aên ñi hai chaùu. AÊn Teát sôùm ñi 
roài haùt cho baø con mình vui. Tuïi baây 
khoâng giaän oâng thôøi oâng cuõng khoâng 
theøm giaän caùi thaèng thöøa töôùng vôùi 
hai thaèng keùp kia laøm caùi gì. Mình laø 
ngöôøi lôùn maø giaän caù cheùm thôùt coi 
sao ñaëng?.
	 OÂng Chín haän moái tình ñaàu khi 
coøn thanh nieân vôùi coâ ñaøo chaùnh hoài 
naãm, cho neân thöû loøng boïn naày thoâi. 
Chöù oâng laø Ngheä “suõy” töøng laên loùc, 
aên côm hoäi, aên côm chaùy, aên chaùo vôùi 
chao, maø khoâng thöông daân gaùnh haùt 
sao ñöôïc.
	 Hai Moâi vôùi thaèng quaân só, cuõng 
coù oâng Chín nöõa, cho böõa tieäc leân xe 
ngöïa chôû veà nhaø loàng chôï Ba Tri ñaõi 
gaùnh haùt Hoa Lan cuûa baø baàu UÙt. 
Trong moät böõa Teát linh ñình, môùi 
hay oâng giaø Ba Tri naày "khæ khoïn" 
maø soáng coù nghóa coù tình. AÁy laø caâu 
chuyeän vui ngaøy Teát taëng baïn ñoïc 
Linh Hoa Tueä Ñaøn – Bình Döông maø 
tui laø Hai Moâi ñaây, keå lôïi cho baø con 
nghe chôi vaäy thoâi./.Moät goùc ñöôøng Minh Trieát 

Hoa vieân nghóa trang Bình Döông
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Khuoân vieân moä gia ñình cuûa baø con Coâng giaùo taïi Hoa vieân nghóa Bình Döông

Nơi anh đến từng ngày như trẩy hội
Phố xá đông vui trên bến dưới thuyền
Từng nhóm bạn rủ nhau đùa vui lắm
Vẫn nhớ hoài quê mẹ ở xa xăm

Nơi xa đó mẹ chờ con mẹ nhé
Bước công danh vẫn mãi nhọc nhằn
Quê mới sẽ một ngày con đón mẹ
Mắt hiền hòa nụ cười ánh nếp nhăn

Mẹ sẽ mừng con mẹ nay đã lớn
Mùa xuân về ấm áp những yêu thương
Và, thưa mẹ con từng ngày trìu mến
Xây dựng đời trên đất lạ hóa... quê hương

Quê mới

Xuân Tâm
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OÂng Y ñeán thaêm vôï trong beänh 
vieän taâm thaàn, ñöa ra baûn ñoà 
nghóa trang Bình Döông vaø 

khoe ñaõ ñaêng kyù hai phaàn moä caïnh 
nhau. 
	 - OÂng naøy thaät chu ñaùo. Treân baûn 
ñoà, toâi khoâng thaáy nhaø thôø, laøm sao 
ñi leã. Ngöôøi ta baûo raèng con chieân 
khoâng ñi leã phaûi boû ñaïo.
	 - Chaúng leõ binh só ñoùng nôi tieàn 
ñoàn, bieân giôùi hoaëc haûi ñaûo ñeàu phaûi 
boû ñaïo sao? - Nhaø thôø laø nôi thôø 
chuùa, nhöng tö töôûng vò tha cuûa chuùa 
Jesus lan toûa khaép nôi khaép choán, töø 
nuùi cao tôùi haûi ñaûo, töø thaønh phoá tôùi 
vuøng saâu vuøng xa... Khi cheát, phaàn 
xaùc choân trong nghóa trang coøn phaàn 
hoàn bay leân thieâng ñaøng. Thieân ñaøng 
laø xaõ hoäi lyù töôûng, moïi ngöôøi ñeàu 
thaám nhuaàn tö töôûng cuûa chuùa Jesus 
neân khoâng caàn tôùi nhaø thôø nghe cha 
xöù ‘truyeàn thanh’ lôøi chuùa.
	 - OÂng noùi chí lyù, vaäy thì oâng mua 
saün veù leân thieân ñaøng cho toâi, phoøng 
khi coù chuyeán bay, toâi ñöôïc ñi ngay, 
khoûi xeáp haøng; traùnh caûnh chen laán 
nhö mua veù taøu teát.
	 - Mua veù leân thieân ñaøng ôû ñaâu?
	 - Khoâng ngôø oâng xaõ toâi khôø deã 
neå. Cöù leân maïng internet, rao caàn 
mua veù laø coù ngay.
	 - Veù coù ghi teân tuoåi, soá chöùng 
minh nhaân daân; ñoåi veù, mua veù chôï 

ñen laø traác quaác.
	 - Phaàn hoàn voâ hình, laøm gì coù 
chöùng minh nhaân daân. Ngôù ngaån teä 
- Baø vôï ‘aùt gioïng’ roài noùi tieáp – Vieäc 
toâi ñaõ xong, theá coøn oâng? OÂng khoâng 
ñi leã haøng tuaàn, khoâng ñuû tieâu chuaån 
leân thieân ñaøng (!).
	 - Khi laøm vieäc cho Caritas (cô 
quan cöùu trôï Thieân chuùa giaùo) toâi xin 
nghæ cöùu trôï ñeå ñi leã nhaø thôø thì ñöôïc 
ñöùc cha Giaùm ñoác giaûng raèng: Hoïc 
kinh thaùnh laø ñuùng, nhöng giöõ ‘caùi 
bieát’ cho rieâng mình laø caùi bieát voâ 
duïng. Hoïc phaûi ñoâi vôùi haønh nhaèm 
thöïc hieän lôøi chuùa daïy. Ñi cöùu trôï 
thieân tai, khaùm chöõa beänh cho ngöôøi 
ngheøo chính laø theå hieän lôøi chuùa daïy: 
‘moïi ngöôøi haõy thöông yeâu nhau’. Ñoù 
laø ‘tình thöông khoâng bieân giôùi’.
	 - OÂng chuyeân laøm vieäc thieän, tích 
luõy phuùc ñöùc ñaày tuùi, naëng quaù neân 
‘nhaø bay’ khoâng cho oâng tham gia 
chuyeán bay leân thieân ñaøng.
	 - Neáu theá toâi ôû laïi laøm baûo veä 
nghóa trang, khoâng cho chuoät boï xaâm 
phaïm aùo quan, theá cuõng laø laøm vieäc 
thieän ñaáy!
	 - OÂng naøy ñieân roài!
	 Ngöôøi ñieân goïi ngöôøi tænh laø ñieân.
	 Ñieân töø trong vieän (taâm thaàn) 
ñieân ra,
	 Tænh ñieân, ñieân tænh, hoùa ra ñieân 
"dzoà".

Thö giaõn ngaøy Teát:

ÑIEÂN TÆNH, TÆNH ÑIEÂN !
Ngoïc Thanh
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TAÂM LINH NGAØY TEÁT CUÛA BAØ CON COÂNG GIAÙO
Maïn ñaøm vôùi theá heä U.80:

Sô löôïc buoåi giao löu: Ngaøy raèm 
thaùng chaïp aâl-Giaùp ngoï 2014 
(3/2-2015), toâi vaø thaày thuoác öu 

tuù Leâ Höng ñeán thaêm nhaø vaên giaø Haø 
Thuûy (ôû huyeän Hoác Moân, tp HCM), 
oâng laø giaùo daân ñaïo Thieân Chuùa, sinh 
naêm 1940, teân khai sinh Ñoã Vaên Phuùc, 
coù khieáu vieát vaên laøm thô töø thôøi coøn 
laø hoïc sinh tröôøng trung hoïc ñeä nhò 
caáp Hoà Ngoïc Caån, (tænh Gia Ñònh 
thaäp nieân 50 theá kyû truôùc); khi tröôûng 
thaønh oâng laøm chuû buùt taäp san vaên 
ngheä TIN YEÂU, ñöôïc nhieàu baïn ñoïc 
treû tuoåi (tröôùc 1970 ôû Saigon-Chôï lôùn) 
ham thích, vì noäi dung caùc baøi ñaêng 
mang tính hoàn nhieân maø laïi ñaäm chaát 
giaùo duïc thuaàn vaên hoùa Vieät! Cuoäc 
soáng tuoåi giaø cuûa cuï Haø Thuûy hieän nay, 
laø môû “quaùn coùc” caøfeâ Boâng Hoàng ven 
loä QL22 (töø Cuû Chi ñi Traûng Baøng), tuùc 
taéc thu nhaäp qua ngaøy…
	 1/ Trieát Phu: Xin cho bieát “nhöõng 
neùt rieâng aên Teát” cuûa baø con coù ñaïo?
	 HT: Soáng toát ñôøi ñeïp ñaïo cuûa nguôøi 
theo ñaïo Thieân chuùa nhö gia ñình 
chuùng toâi... thì ngaøy xuaân - ngaøy Teát 
cuõng coù vaøi neùt rieâng (chuùt ít thoâi) nhö:

	 - Vaøi ngaøy truôùc Teát, cuõng ñi taûo 
moä thaân thuoäc (doïn coû saïch seõ, ñaép ñaát 
cao cho moä phaàn...)
	 - Ngaøy 1 Teát, saùng sôùm ñi leã nhaø 
thôø ñaàu naêm môùi, sau ñoù trôû veà nhaø 
“xoâng ñaát chuùc phuùc” nhö caùc gia ñình 
toân giaùo khaùc...
	 - Ngaøy 5 Teát, toå chöùc ñi vieáng thaêm 
moä phaàn thaân thuoäc (sau khi ñi leã nhaø 
thôø xong); taäp quaùn naøy töông ñöông 
nhö “ngöôøi beân löông” laøm maâm côm 
cuùng tieãn ñöa oâng baø veà laïi coõi khaùc!
	 2/ Trieát Phu: Theá coøn tieát “thanh 
minh” cuoái muøa xuaân, baø con Coâng 
giaùo coù tham gia nhö ngöôøi Phaät giaùo 
caàu sieâu thoaùt cho vong nhaân khoâng?
	 HT: Giaùo daân ñaïo Thieân chuùa tuy 
khoâng theo tuïc leä cuùng thanh minh 
thaùng 3 aâl, nhöng cuõng coù taäp quaùn 
“thanh minh” (cöù taïm hieåu nhö theá) 
vaøo ngaøy Leã caùc Thaùnh (tout saints) laø 
1-11dl haøng naêm, caùc gia ñình Coâng 
giaùo nhö chuùng toâi thöôøng toå chöùc 
ñi thaêm vieáng moä phaàn nguôøi thaân 
toäc... nhöng mang yù nghóa ñi thaêm caùc 
Thaùnh./.

Trieát Phu

Nhaø vaên Haø Thuûy (ngöôøi ngoài giöõa)

Töôïng Ñöùc meï Maria taïi Linh Hoa Tueä Ñaøn
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Moùn aên – baøi thuoác quí

CAØ DAÙI DEÂ
(Solanum melongena)

Döôïc só Buøi Kim Tuøng

Chuyeän taàm phaøo.
Boác hoát

	 Thaày lang naøy chaån beänh ñuùng 
baøi baûn ‘voïng (1), vaên (2), vaán (3), 
thieát (4)’ (nghe, nhìn, hoûi, baét maïch). 
Baø ‘troïc phuù’ vöøa goài xuoáng gheá ñaõ 
‘leân gioïng khoe cuûa’ nhö thuûy ñieän 
xaû luõ ; thaày lang nghe chöôùng tai beøn 
boû qua coâng ñoaïn ‘voïng’(1). Böôùc (2) 
laø nhìn caøng deã. Coå baø  quaøng  daây 
xích naëng côõ  50g, coå tay chaân 
ñeàu vöôùng kieàng  vaøng choùi loøa (vaøng 
giaû boùng hôn vaøng thaät). Thaân hình 
baø troøn nhö caùi lu bieát ñi, khoâng toâ-
noâ (thuøng phuy) thì cuõng  doøng hoï 
motta (moät taï) chính goác :

Böôùc xuoáng caàu vaùn cong voøng,
Leân caân, caân gaõy, moät voøng eo voi.

	 Naëng kyù hôn nöõa thì :
Böôùc xuoáng caàu, caàu oaèn caàu oaïi.

Böôùc xuoáng taøu, laûo ñaûo taøu nghieâng.
  ‘daân bô söõa’ ñöông nhieân ‘ñaøm 
troïc trung trôû’ (maùu nhieãm môõ vaø 
cholesterol-huyeát cao):

Saùng ngaøy ba tröùng oáp la,
Tröa boø bíp-teát, toái gaø roâ-ti.

	 - Naõy giôø baø noùi lieân tu baát taän, 
baây giôø tôùi löôït toâi hoûi (böôùc thöù 3 laø 
‘vaán’):

	 - Baø bò taùo boùn. Phaân ñen vaø 
cöùng, maët phaân khoâng laùng ?
	 - Toâi laø ‘troïc phuù’, ñöøng hoûi vôù 
vaån.
	 - Troïc ñaàu do thaän suy hoaëc do xaï 
trò (ung thö).
	 - Troïc phuù laø giaøu ‘nöùt ñoá ñoå vaùch’.
	 - “Nöùt ñoá ñoå vaùch’ do nhaø saäp, 
khoâng vôõ nôï thì cuõng ‘voâ saûn maïi 
baûn’ (coù gì baùn tuoát luoát).
	 - Laõo naøy ‘gaøn baùt saùch’. ‘Boác hoát’ 
ñi cho roài.
	 - Neáu baø noùng loøng ‘boác hoát’ thì 
toâi ñaùp öùng ngay: haõy aên ‘caø daùi deâ’ 
lieân tuïc, thaùng sau trôû laïi taùi khaùm.
	 - Laõo naøy ñònh ‘deâ’.
	 - Khoâng daùm ñaâu! Toâi chæ ‘boác 
hoát’ (boác thuoác, hoát thuoác) caø daùi deâ.
	 - Thì ra deâ naøy chöù khoâng phaûi 
deâ kia, hai kieåu deâ khaùc nhau.
CHOÏN QUAÛ
	 Goïi Caø Daùi Deâ do quaû coù hình daùng 
töông töï nhö tinh hoaøn con deâ ñöïc, 
ngöôøi lòch söï goïi laø Caø Tím nhöng töø 
naøy khoâng chính xaùc do coù hai loaïi 
maøu tím hoaëc maøu xanh aùnh tím; caø 
phaùo cuõng coù loaøi tím.
	 Haõy duøng ngoùn tay baám vaøo quaû. 
Neáu cöùng laø quaû xanh. Baám vaøo loõm, 
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khi boû tay phoàng trôû laïi laø quaû chín 
tôùi, ñoàng thôøi voû ít xanh vaø boùn laùng. 
Baám vaøo, quaû loõm maø khoâng phoàng 
trôû laïi laø ñaõ heùo. Khoâng duøng quaû maø 
voû coù veát traày.
	 Ngöôøi xöa daïy raèng aên caø daùi 
deâ bò nhöùc moûi, ñuùng do solanin. Voû 
quaû non coù nhieàu solanin (ñoäc) vaø 
violentin (toát).
	 Voû quaû chín tôùi ít xanh cuõng ít 
solanin. Ñöøng voäi cheâ. Khi nöôùng, 
chính solanin boác muøi thôm ñaëc 
tröng. Nöôùng noùng khöû solanin, theá 
laø vaãn thôm ngon maø giaûi ñoäc, moät 
haønh ñoäng giaûn ñôn töôûng chöøng voâ 
nghóa nhöng thaät hay. Vì theá aên caø 
daùi deâ chín tôùi, nöôùng, ñöøng boû voû 
(giöõ laïi violentin – xem ñoaïn ‘choáng 
oxy-hoùa’ döôùi ñaây).

KHAÛ NAÊNG SINH NHIEÄT THAÁP 
VAØ NHIEÀU CHAÁT XÔ
	 100g quaû caø daùi deâ sinh 23 calori 
(trong khi gaïo laø 350 calori %, chuoái 
153 calori %), thích hôïp vôùi thöïc ñôn 
giaûm thaân troïng ; duøng trò beùo phì, 
tim maïch vaø tieåu ñöôøng.
	 Theo taøi lieäu nghieân cöùu cuûa caùc 
tröôøng ñaïi hoïc Myõ, thöïc ñôn nhieàu 
chaát xô vaø kali giaûm ñaùng keå nguy cô 
ñoät töû vaø tai bieán naõo 
CHOÁNG OXY-HOÙA.
	 Nhöõng phaûn öùng sinh hoùa khoâng 
bình thöôøng saûn sinh ‘goác töï do’, xoùi 
moøn caáu truùc cuûa teá baøo, gaây beänh 
tim maïch vaø tieåu ñöôøng, taêng toác 
laõo hoùa...- Lipoprotein LDL oxyd-
hoùa thaønh LDL peroxyd : maùu ñaëc 
hôn, vieâm thaønh maïch, thaønh maïch 
daøy leân, taûng xô vöõa, maát tính ñaøn 
hoài...- Maùu ñaëc taïo thuaän lôïi cho söï 
lieân keát glucoz-protein daãn tôùi tình 
traïng glucoz-huyeát cao (tieåu ñöôøng) 
vaø saûn sinh ‘goác töï do’.
	 Chaát ‘choáng oxy-hoùa’  khoùa goác 
töï do.  Violantin ôû voû quaû thuoäc 
nhoùm anthocyanosid, coù tính choáng 
oxy-hoùa. Theo taøi lieäu cuûa ñaïi hoïc 
Berkeley 11-1999, Caø Daùi Deâ coù khaû 
naêng choáng oxy-hoùa  ORAC = 390, 
nghóa laø chæ baèng nöûa Cam. (ORAC = 
oxygen radical absorbance capacity). 
Noùi caùch khaùc, aên caø daùi deâ ñeå ‘treû 
maõi khoâng giaø’.
MAÙT GAN, THANH NHIEÄT, GIAÛI 
ÑOÄC.
	 Can chuû veà sô tieát, giuùp cho söï vaän 
haønh ôû caùc taïng phuû ñöôïc thö thaùi. 
Ñoâng y goïi Can laø ‘töôùng hoûa’ neân raát 
deã kích ñoäng :

Caø Daùi Deâ
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Mieáng aên laø mieáng toài taøn,
Maát aên moät mieáng, loän gan leân ñaàu.
	 Caùc chaát thaûi cuûa döôõng chaát 
(troïc khí) vaø baõ thuoác taäp trung ôû gan 
gaây noùng gan. Ñieàu neân laøm laø thanh 
can nhieät, aên caø daùi deâ.
	 Trung bình 2 phuùt, toång löôïng 
maùu trong cô theå ñi qua gan moät laàn, 
taïi ñaây maùu ñöôïc gaïn loïc roài boå sung 
döôõng chaát, roõ raøng gan laø nhaø maùy 
‘giaûi ñoäc sinh hoïc’.
	 Vi tieåu theå gan coù heä enzym 
cytochrome P 450 giöõ vai troø thieát 
yeáu trong vieäc chuyeån hoùa thuoác 
baèng caùc phaûn öùng hydroxylation, 
demethylation, sulfoxidation, este 
hoùa…. P450 laïi chia laøm nhieàu nhoùm 
vôùi chöùc naêng khaùc nhau: 1A.2, 3A.4, 
2C.9, 2C.19, 2D.6, 2E.1…Heä enzym 
P-450 taïo ra nhieàu phaûn öùng töông 
taùc baèng tính ‘khôûi daãn’ hoaëc ‘öùc cheá’.
	 Khaù nhieàu thuoác 
bò glucuronolacton vaø glutathion cuûa 
gan chuyeån hoùa thaønh ‘chaát trô’ khoâng 
hoaït tính, sau ñoù bò baøi xuaát theo 
maät.
	 Ña soá  thuoác trò beänh daøi 
haïn  gaây  ñoäc gan, noâm na laø ‘noùng 
gan’... Caùc trieäu chöùng tieân khôûi ngoä 
ñoäc gan laø: deã bò phong ngöùa dò öùng, 
ñaéng mieäng, aên khoâng ngon, noùng 
naûy böùt röùt; naëng hôn thì ñau löôøn 
beân phaûi, maét vaøng, da vaøng nhö 
ngheä... neân boå gan vaø taêng tieát maät, 
cuï theå laø ‘aên gan boå gan’ vaø aên caø daùi 
deâ  giaûi ñoäc; y hoïc coå truyeàn goïi laø 
‘thanh can nhieät’.
GIAÛI KHAÙT, THOÂNG TIEÅU
	 - 100g caø daùi deâ coù 92% nöôùc, 
220mg kali.

	 - Kinh nghieäm söû duïng cuõng nhö 
thöû nghieäm laâm saøng xaùc nhaän tính 
thoâng tieåu do nhieàu kali.
	 - Thoâng tieåu laøm giaûm theå tích 
maùu, cuõng giaûm huyeát aùp.
	 - Taùc duïng thoâng tieåu hoã trôï khaû 
naêng giaûi ñoäc.
TAÊNG TIEÁT MAÄT.
	 Caùc chaát laï taäp trung veà gan. Sau 
khi ‘nhaø maùy raùc sinh hoïc’ söû lyù, maät 
vaän chuyeån raùc ra ruoät ñeå baøi xuaát 
theo phaân. Roõ raøng maät laø xe chôû 
raùc.
	 Thaønh phaàn chính cuûa maät 
laø muoái maät, saéc toá maät, lecithin 
vaø cholesterol. Trong tröôøng hôïp 
cholesterol-huyeát cao, gan thaûi bôùt 
cholesterol theo maät. Khi xeùt nghieäm 
thaáy cholesterol-huyeát cao, ñöøng voäi 
duøng thuoác ñaét tieàn vaø ñoäc, tröôùc maét 
haõy taêng cöôøng caø daùi deâ trong böõa 
aên; an toaøn, reû tieàn vaø coâng hieäu, ‘aên 
laø caùch duøng thuoác hay nhaát’. Chæ 
khi naøo khoâng keát quaû môùi uoáng hoùa 
döôïc. Noùi theo danh töø chuyeân moân 
laø giaûm ‘cholesterol noäi sinh’.
	 - Höø, môùi hoïc loùm ñöôïc vaøi danh 
töø y hoïc ñaõ ‘pha coát’ cho baø con loùa 
maét chôi!
	 - Ñaõ lôõ bò ‘chuïp muõ’ thì ‘laáy le’ 
luoân theå. Cholesterol trong maät döôùi 
daïng haït nhoû li ti (micelle). Vôùi haøm 
löôïng cao, cholesterol seõ keát ñoïng töø 
töø taïo saïn maät. Vieân saïn khoâng chæ 
cholesterol maø coøn coù muoái bilurinat. 
Saïn maät khoù tan, toát hôn heát laø 
phoøng ngöøa; ‘ñöøng ñeå beänh thaønh 
môùi lo chaïy thuoác; ví nhö ñôïi khaùt 
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môùi ñi ñaøo gieáng; nhö theá khoâng phaûi 
ñaõ muoän sao!’
	 - Ñònh huø doïa ñaây!
	 Saùch xöa daïy raèng “Ngöôøi ngu 
gaây beänh, ngöôøi doát chôø beänh, ngöôøi 
khoân phoøng beänh.” cho neân Y hoïc 
hieän ñaïi coù boä moân ‘y khoa phoøng 
ngöøa’. Ngöôøi khoân aên caø daøi deâ ñeå 
ngöøa saïn maät.
NHUAÄN TRÖÔØNG
	 Khi ñi caàu, hieám khi quan saùt 
phaân vì cho raèng phaân thoái vaø baån, 
sai laàm nghieâm troïng. Phaân toát maøu 
vaøng vaø ñaëc bieät phaûi thoái; caâu “nhaät 
taân höïu nhaät taân” neân söûa laø “nhìn 
phaân roài laïi nhìn phaân”. Quan saùt 
phaân ñeå tìm nguyeân nhaân: (a) Phaân 
cöùng, maøu ñen, maët phaân nhaùm do 
thieáu maät, haõy aên caø daùi deâ. (b) Phaân 
khoâ cöùng do uoáng ít nöôùc, aên ít rau vaø 
thöôøng do aâm suy. Caø daùi deâ nhieàu 
nöôùc, chaát xô vaø chaát nhaøy neân phaân 
khoâng ñoùng cuïc cöùng.Treû em, saûn 
phuï, ngöôøi giaø, beänh tró neân aên caø 
daùi deâ ñeå trò taùo boùn do aâm suy. Tính 
nhuaän tröôøng nheï, eâm maø coâng hieäu. 
Ngöôøi noùng naøy, böùt röùt, ngöùa lôû, 
muïn nhoït cuõng neân duøng caø daùi deâ.

Kyø cuïc, teân Caø daùi deâ,
Trò beänh thaät kheùo, khoûi cheâ loøng thoøng.

Maät gan vôùi ruoät ñoàng loøng,
Xaû thaûi tieâu hoùa, thoaùt voøng gian nan.
	 Khi bò taùo boùn kinh nieân, saéc toá 
maät tieáp xuùc laâu daøi vôùi thaønh ruoät 
laøm taêng nguy cô ung thö ñaïi traøng. 
Nhöõng ‘goác töï do’ coù trong phaân cuõng 
laø taùc nhaân ung thö, violentin cuûa 
caø daùi deâ khoùa ‘goác töï do’. AÊn caø daùi 

deâ vöøa giaûm cholesterol vaø chaát beùo, 
nhuaän tröôøng, laïi ngöøa ung thö ñaïi 
traøng, ‘nhaát cöû chaúng nhöõng löôõng 
tieän maø ñaïi tieän ñaáy, ñaïi tieän naøy maø 
cuõng ñaïi tieän kia’
GIAÛM CHAÁT BEÙO VAØ CHOLESTEROL
	 1-  Cholesterol vaø môõ trong 
thöïc phaåm.
	 Cholesterol vaø môõ trong thöïc 
phaåm phaûi nhôø maät nhuõ hoùa thaønh 
haït nhoû ly ty môùi ngaám qua ruoät vaøo 
maùu. Caø daùi deâ laø taêng tieát maät, taïo 
thuaän lôïi cho söï haáp thuï hai chaát 
treân.
	 Thöû nghieäm laâm saøng xaùc nhaän 
Caø daùi deâ trò ñöôïc caùc chöùng : chaäm 
tieâu, lình bình trong buïng, soâi buïng, 
buïng ñau quaën, buoàn noân, taùo boùn…do 
caø daùi deâ laøm taêng tieát maät, giuùp tieâu 
hoùa chaát beùo, nhuaän tröôøng.
	 Suy dinh döôõng neân aên caø daùi deâ. 
Ngöôøi aên kieâng caàn giaûm thòt môõ khi 
aên caø daùi deâ.
	 2- Chu trình ruoät-gan cuûa 
cholesterol
	 Bình thöôøng, cholesterol theo maät 
ra ruoät, nhuõ hoùa chaát beùo roài trôû veà 
gan, goïi laø “chu trình ruoät-gan”.

Chu
trình
ruoät
gan

RUOÄT

GAN-MAÄT (cholesterol noäi sinh)
Caø daùi deâ taêng tieát maät

Thöïc phaåm 
 (cholesterol 
vaø chaát beùo)

	 3- Cholesterol “ra ñi caám kyø 
trôû laïi”
	 Thöïc phaåm nhieàu chaát nhaøy (caø 
daùi deâ, ñaäu baép, moàng tôi, möôùp, 
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rau ñay) ngoaïi haáp (khoùa hoaït tính) 
cholesterol, môõ khoâng ñöôïc nhuõ hoùa 
neân khoâng haáp thuï qua ruoät, theá laø 
caû cholesterol cuûa maät, cholesterol 
thöïc phaåm vaø chaát beùo ñeàu theo phaân 
baøi xuaát maø khoâng trôû laïi gan‘ ‘ra ñi 
caám kyø trôû laïi’.

GAN-MAÄT (cholesterol noäi sinh)

RUOÄT

PHAÂN

Taêng tieát maät

Thöïc phaåm (cholesterol 
vaø chaát beùo)

Chaát nhaøy ngoaïi haáp 
cholesterol vaø chaát beùo

Chaát xô nhuaän tröôøng

Baøi xuaát troïn boä theo phaân
	 Moät quaû caø daùi deâ coù khaû naêng 
haáp thuï 83g chaát beùo trong 70 giaây, 
cao gaáp 4 laàn khoai.
	 Qua sô ñoà treân, caø daùi deâ giaûm 
caû cholesterol cuûa gan, cholesterol vaø 
chaát beùo thöïc phaåm,
	 4- Giaûm cholesterol-huyeát.
	 Gan ñieàu tieát cholesterol trong 
maùu vaø trong maät. Nay cholesterol 
cuûa maät ra ñi khoâng trôû veà, gan phaûi 
“xôùt bôùt” cholesterol trong maùu cho 
maät, ñöông nhieân cholesterol-huyeát 
giaûm. Vieäc duøng caø daùi deâ laøm giaûm 
caû cholesterol laãn môõ. Theá laø ‘nhaát 
cöû chaúng nhöõng löôõng tieän maø ñaïi 

tieän’, ñaïi tieän naøy maø cuõng ñaïi tieän 
kia.
PHUÏ TRÒ TIEÅU ÑÖÔØNG.
	 + Beänh nhaân noùng (do aâm suy), 
khaùt (do pheá nhieät) ; Caø daùi deâ giaûi 
khaùt vaø sinh taân dòch.
	 + Taùo boùn (do aâm suy). Caø daùi deâ 
nhuaän tröôøng.
	 + Glucoz trong maùu cao taïo thuaän 
lôïi cho lieân keát glucoz-protein (khieán 
glucoz-huyeát cao thöôøng xuyeân) vaø 
saûn sinh ‘goác töï do’. Violentin cuûa 
caø daùi deâ khoùa ‘goác töï do’, giaûm bieán 
chöùng.

	

Glucoz-huyeát cao +
protein

Glucoz-
protein ‘goác töï do’ ← caø daùi deâ

Caø daùi deâ ngaên chaën bieán chöùng 
thaàn kinh, ngöøa chuoät ruùt do coù 
vitamin C.
	 Ñaùi thaùo ñöôøng chæ laø moät trong 
nhöõng bieåu hieän cuûa chöùng glucoz-
huyeát cao. Caø daùi deâ khoâng tröïc tieáp 
laøm thay ñoåi glucoz-huyeát nhöng laøm 
giaûm bieán chöùng, theá cuõng toát thoâi.
PHUÏ TRÒ THOÁNG PHONG.
	 Xöa kia quan nieäm thòt coù tính boå 
döôõng cao neân aên thòt nhieàu vaø daøi 
haïn, löôïng purine trong maùu taêng, cô 
theå tích tuï acid uric gaây beänh thoáng 
phong. Beänh naøy gaây vieâm khôùp 
nhöng ñieåm söng chaïy töø khôùp naøy 
qua khôùp khaùc, trong khi phong thaáp 
ñau ôû khôùp coá ñònh. Caø daùi deâ taêng 
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thaûi acid uric, phuï trò beänh thoáng 
phong. Neân uoáng theâm laù Raâu meøo 
(Orthosiphon stamineus) ñöøng nhaàm 
vôùi raâu con meøo. Raâu meøo coù taùc duïng 
baøi uric maïnh hôn.
SÖÛ DUÏNG SAI LAÀM
	 1- Khi bò taéc oáng 
maät, khoâng aên caø daùi 
deâ.
	 2- Nöôùng xong boùc 
voû ñeå loaïi solanin maø 
khoâng bieát raèng maát 
tính choáng oxy-hoùa cuûa 
violentin. Toát nhaát laø 
choïn quaû maøu tím, cho 
neân coøn goïi laø ‘caø tím’, 
aên caû voû.
	 3- Xaøo, laên boät 
chieân hoaëc töôùi Haønh-
môõ laøm taêng chaát beùo, 
sai laàm nghieâm troïng. 
Giaûn dò nhaát laø nöôùng. 
Phöùc taïp hôn thì laøm 
moùn bung vôùi ñaäu phuï 
vaø thòt heo naïc.
	 - OÂng laø loaïi chæ 
bieát aên chöù khoâng vaøo 
beáp, ñöøng ‘muùa rìu qua 
maét thôï’ 

Thaày boùi caõi laïi chuû nhaø,
Ñaøn oâng caõi laïi ñaøn baø naáu aên.

TÖÔNG TAÙC THUOÁC.
	 1- Thiazid vaø caø daùi deâ
	 Thiazid laø thuoác thoâng tieåu laøm 
hao huït kali. Caø daùi deâ cuõng thoâng 

tieåu maø laïi coù nhieàu kali. Keát hôïp hai 
chaát “coù veõ” hôïp lyù. Thöû nghieäm laâm 
saøng cho keát quaû khaùc bieät : thiazid 
bò giaûm hieäu löïc (taøi lieäu cuûa Ñaïi hoïc 
Johns Hopkins 8-1999). Töông taùc 
laø moân hoïc môùi, coøn hieám ngöôøi löu 
taâm.

	 2- Töông taùc 
thuoác “öùc cheá men 
chuyeån” vaø caø daùi deâ.
	 Beänh nhaân ñang trò 
cao huyeát aùp baèng thuoác 
“öùc cheá men chuyeån” 
(Angiotensin converting 
enzyme inhibitor) 
nhö benazepril, 
captopril, enalapril, 
fosinopril, lisinopril, 
moexipril, perindopril, 
quinapril, ramipril, 
trandolapril…), coù yù 
ñònh duøng theâm caø daùi 
deâ ñeå giaûm cholesterol 
vaø thoâng tieåu (haï huyeát 
aùp). Treân lyù thuyeát, 
ñaây laø keát hôïp “ñoàng 
vaän”. Thöïc teá laø chaát 
“öùc cheá men chuyeån” bò 
giaûm taùc duïng do caø daùi 

deâ coù nhieàu kali ; theá laø “ñaám ñöôïc 
beân noï, noù phoàng beân kia”. Haõy uoáng 
thuoác “öùc cheá men chuyeån” xa böõa aên 
caø daùi deâ.
CHOÁNG CHÆ ÑÒNH.
	 Khoâng duøng caø daùi deâ khi bò taéc 
oáng maät vaø soûi maät lôùn.
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	 “Chuùng toâi khoâng laøm 
töø thieän ñeå quay phim, chuïp 
aûnh, ñeå quaûng baù coâng ty 
mình. Chuùng toâi cuõng khoâng 
tìm ñeán ngöôøi noåi tieáng ñeå… 
thôm laây. Vieäc töø thieän laø töø 
taâm mình vaø noù ñöôïc thoâi 
thuùc bôûi yù nghó neáu mình 
khoâng giuùp, hoï khoâng coù cô 
hoäi soáng toát hôn, neáu mình 
khoâng giuùp, e khoâng coøn kòp 
nöõa”… Ñoù laø lôøi taâm söï cuûa 
nhöõng con ngöôøi bieát ñoàng 
caûm, san seû vôùi ngöôøi ngheøo 
khoù taän cuøng trong xaõ hoäi. 
Bôûi taát caû chæ laø “vieäc neân 
laøm”, theá thoâi! Coâng ty 
Coå phaàn Ñaàu tö Xaây döïng 
Chaùnh Phuù Hoøa ñaõ “tuaân 
thuû” caùch laøm naøy trong 
hoaït ñoäng an sinh xaõ hoäi 
töø nhieàu naêm qua, töø khi 
coâng ty coøn khoù khaên trong 

nhöõng ngaøy ñaàu môùi thaønh laäp ñeán nay vaø 
maõi veà sau naøy cuõng nhö vaäy. Seõ coù nhöõng con 
ngöôøi voâ danh, khoå ñeán taän cuøng tieáp tuïc ñöôïc 
hoã trôï nhö oâng Baûy “xích loâ”, toâi tin vaäy…
	 Toâi coøn nhôù, moät daïo baùo chí xoân xao veà 
caâu chuyeän cuûa oâng giaø ñöôïc meänh danh laø 
“ñeä nhaát xích loâ” cuûa Saøi Goøn. OÂng laø Traàn 
Vaên Baûy, sinh naêm 1916 queâ ôû Goø Coâng, Tieàn 
Giang. Thaâm nieân hôn 70 naêm ñaïp xe chôû 
khaùch möu sinh. Ñuû haïng khaùch sang heøn, 

Tuøy buùt vaøo xuaân:

"oâng baûy ñeä nhaát xích loâ"
Ngaøy teát nhôù chuyeän

Höông Caàn

Coù nhöõng nghóa cöû cao ñeïp maø chuùng ta caàn nhaéc laïi ñeå nhôù, 
ñeå töï haøo khi loøng toát ñöôïc theå hieän moät caùch voâ tö nhaát, ñeïp 
ñeõ nhaát. Coù caâu chuyeän coå tích ñöôïc vieát neân cho moät oâng giaø 

ñoäc haønh cuøng chieác xích loâ cuõ kyõ. Ñeå khi cuoái ñôøi, oâng ñöôïc nhieàu 
hôn caû ñieàu maø oâng töøng mô öôùc…
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lòch söï coù maø laïnh luøng, voâ taâm cuõng coù, töû teá 
coù maø phuõ phaøng caøng khoâng hieám! Theá neân 
oâng Baûy chæ mong ñöôïc “ra ñi nheï nhaøng” nhö 
kieåu keát thuùc moät cuoác xe maø oâng chôû khaùch 
veà tôùi beán ñoã. Bôûi cuoäc ñôøi oâng cuõng laø nhöõng 
cuoác xe coù luùc phaûi döøng. Ñoïc laïi cuoán Kyù söï 
xaõ hoäi “Ñeä nhaát xích loâ vaø nhöõng traùi tim” 
cuûa nhaø vaên Ñaøo Taêng, toâi caøng caûm phuïc hôn 
nhöõng ngöôøi soáng troïn veïn nghóa tình, ñöa 
chöõ tình ngöôøi ñeïp ñeõ leân cao nhaát.
	 Thoâng tin veà oâng ñöôïc nhöõng taám loøng 
vaøng ôû Coâng ty Coå phaàn Ñaàu tö Xaây döïng 
Chaùnh Phuù Hoøa bieát ñeán vaø oâng ñöôïc ñoùn veà 
caên nhaø ñaàu tieân cuûa cuoäc ñôøi vaøo ngaøy 19-8-
2009. Beán bình an cuûa oâng chæ giuùp oâng “neo 
laïi” vôùi ñôøi voûn veïn coù 3 thaùng 4 ngaøy nhöng 
ñoù laø nhöõng ngaøy oâng Baûy ñöôïc an uûi nhaát, 
haïnh phuùc nhaát. Ngaøy 23-11-2009, oâng veà vôùi 
coõi vónh haèng. Vaø, vôùi ngöôøi ôû laïi laø nhieàu 
kyû nieäm khoù queân veà moät oâng giaø hieàn laønh, 
ngheøo khoù, coâ ñoäc ñaõ “kòp coù gia ñình” trong 
nhöõng ngaøy cuoái ñôøi. Anh Traàn Phuù Khaùnh, 
chò Voõ Ngoïc Dung (nhaän laøm hieáu nöõ) vaø 
nhieàu nhaân vieân cuûa coâng ty  vaãn thöôøng nhaéc 
veà oâng.

	 OÂng Baûy “xích loâ” moà  
coâi töø nhoû, 17 tuoåi leân Saøi 
Goøn ñaïp xích loâ kieám soáng 
mieät maøi hôn 70 naêm vaãn 
khoâng coù vôï con, nhaø cöûa. 
Ñoïc nhöõng doøng naøy cuûa nhaø 
vaên Ñaøo Taêng thaät öùa nöôùc 
maét cho nhaân tình theá thaùi: 
“Hoâm böõa coù moät phuï nöõ 
aên maëc sang troïng thueâ 
tui chôû qua quaän 4. Vöøa 
ñaåy leân ñöôïc nöûa doác caàu 
oâng Laõnh thì töï nhieân toâi 
thôû khoâng noåi, ñaàu oùc xaây 
xaåm. Chieác xe ñoå ngöôïc 
trôû laïi, toâi ngaõ ngöõa ra 
sau, coøn baø ta teù nhaøo 
xuoáng ñaát. Baø khaùch chöûi 
moät traøng roài vöùt vaøo 
thuøng xe 10.000 ñoàng”. 
OÂng loàm coàm göôïng daäy 
vaø lí nhí xin loãi. OÂng noùi 
coù theå ngöôøi ñaøn baø kia 
khoâng nhôù nhöng oâng 
thì nhôù raát roõ. Caùch ñaây 
hôn 40 naêm, oâng laø ngöôøi 
ñöa ñoùn baø ta ñeán tröôøng 
moãi ngaøy. Nhöng may quaù, 
cuoäc soáng khoâng chæ coù söï 
laïnh luøng, voâ caûm maø moïi 
ngöôøi daønh cho nhau. Sau 
khi phoùng söï veà oâng ñöôïc 
baùo Tuoåi treû ñaêng taûi, nhieàu 
taám loøng ñaõ ñeán vôùi oâng 
trong ñoù, giaûi phaùp “caên cô” 
nhaát cho oâng Baûy moät ngoâi 
nhaø, moät choán ñi veà vaø caû 

OÂng Baûy veà nhaø môùi taïi 
Hoa Vieân Nghóa Trang Bình Döông 
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nôi yeân nghæ sau khi oâng 
maát cuûa Coâng ty Coå phaàn 
Ñaàu tö Xaây döïng Chaùnh 
Phuù Hoøa laø vieäc laøm khieán 
nhieàu ngöôøi ñoàng tình, caûm 
ñoäng nhaát.
	 Chaêm soùc moät ngöôøi giaø 
khoâng heà deã daøng nhöng 
caùc anh chò ôû ñaây ñaõ laøm 
ñöôïc. Cuøng vôùi söï quan taâm 
giuùp ñôõ cuûa coâng ty, hoï ñöa 
oâng ñi chöõa beänh ôû Beänh 
vieän Ña khoa tænh Bình 
Döông, caùc beänh vieän lôùn 
taïi TP.HCM. Ñaïo nghóa ôû 
ñôøi coøn khoâng döøng laïi ôû 
choã lo cho oâng moät nôi aên, 
nguû maø nhöõng con ngöôøi 
raát nhaân aùi naøy coøn tìm baø 
con nguoàn coäi cho oâng. OÂng 
ñöôïc ñöa veà thaêm queâ ôû Goø 
Coâng, naèm trong ngoâi nhaø 
coù baøn thôø toå tieân baáy laâu 
oâng khao khaùt tìm veà laø 
moät haïnh phuùc voâ bieân. Ai 
töøng xa rôøi queâ quaùn, khaùt 
khao tìm veà nguoàn coäi cuûa 
mình môùi thaám thía tình 
caûm naøy! Chöa heát, thaät 
caûm ñoäng khi nhöõng nhaân 
vieân ôû ñaây ñaùp öùng ñuû heát 
caùc yeâu caàu cuûa oâng giaø laø 
ñöa oâng ñi loanh quanh treân 
chieác xe thaân yeâu, tri kyû cuûa 
oâng; ñöa oâng trôû laïi thaêm 
laùng gieàng ôû nôi oâng töøng 
truù nguï khi naéng cuõng nhö 

ngaøy möa. Taát caû chæ ñeå oâng vui noát nhöõng 
ngaøy cuoái ñôøi…
	 Khi baïn ñeán vôùi Hoa vieân Nghóa trang 
Bình Döông, baïn seõ thaáy nhöõng vaät tröng 
baøy ôû nhaø löu nieäm cuûa coâng ty. Trong soá ñoù 
coù chieác xích loâ cuûa oâng Baûy. Gaàn ñoù coù moä 
phaàn cuûa oâng ñöôïc chaêm soùc haøng ngaøy bôûi 
nhöõng nghóa töû taän taâm, taän tình. OÂng Baûy 
“xích loâ” töøng noùi: “Tui soáng caû ñôøi trong 
saïch, khoâng hôn thua vôùi ai. Chæ öôùc laø 
khi khoâng coøn söùc ñaïp xích loâ thì oâng trôøi 
cho nguû moät giaác roài ñi luoân, khoâng phaûi 
soáng nhôø ngöôøi khaùc. Tình caûm cuûa baø 
con daønh cho bieát chöøng naøo tui môùi traû 
ñöôïc”… Vaâng, tình nghóa laø thöù quaù khoù ñeå traû 
cho nhau, ñeå ñöa ra maø toan tính. Voøng quay 
cuûa tình thöông, cuûa nhöõng nghóa cöû cao ñeïp 
trong cuoäc ñôøi naøy seõ vaãn coøn quay maõi roài seõ 
“döøng laïi” vôùi ngöôøi caàn ñöôïc giuùp ñôõ nhaát. 
Trong tieát trôøi se laïnh cuoái naêm, nhìn nhöõng 
nhaân vieân ôû ñaây ñang taát baät cho vieäc hieáu 
nghóa, toâi nghó raèng, seõ coù nhöõng con ngöôøi 
cuøng cöïc nhö oâng Baûy laïi ñöôïc cöu mang…

Moä phaàn OÂng Baûy ñöôïc chaêm soùc baèng tình thöông 
yeâu cuûa CB,CNV Coâng ty CPÑT XD Chaùnh Phuù Hoøa
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heä lòch “tam toâng mieáu” (TTM) thì 
xeáp Tröïc Khôûi/moãi ngaøy theo 24 tieát 
khí noâng lòch phöông ñoâng (tuaàn töï 
ñeám: thaønh - thaâu – khai - beá - kieân 
- tröø - maõn - bình - ñònh - chaáp - phaù 
- nguy... roài laïi quay voøng nhö treân: 
thaønh, thaâu, khai, beá... phaù, nguy!  töø 
ngaøy ñaàu naêm cho ñeán cuoái naêm, chæ 
laäp laïi 2 ngaøy lieân tieáp cho 1 Tröïc 
khi chuyeån tieát khí). Coøn moät tröôøng 
phaùi khaùc thì saép xeáp Tröïc Khôûi/ 
moãi ngaøy theo naïp aâm (can+ chi) ñeå 
luaän ra nguõ haønh cuûa ngaøy ñoù thuoäc 
veà Tröïc Khôûi naøo ? Doøng toäc hoï Leâ 
Laõ - Höng Yeân (töø ñôøi vua Thieäu Trò, 
theá kyû 19 ñeán nay) ñaõ nghieäm lyù vaø 
aùp duïng, vì thaáy caùc döï baùo (preùdire-
tieân löôïng) Tröïc Khôûi heä nguõ haønh 
(Kim, Moäc, Thuûy, Hoûa, Thoå) phuø hôïp 
vôùi bieän chöùng cô baûn cuûa Dòch hoïc 
(thuyeát nhò nguyeân DÖÔNG CHO - 
AÂM NHAÄN theo cô cheá nhò phaân cho 
5 haønh vaän ñoäng), khaùc haún lòch 12 
Tröïc khôûi cuûa phaùi “tam toâng mieáu” 
(khoâng theo luaät 5 haønh vaø coù xaùc 
suaát ñoä tin caäy khoâng cao hôn heä 
Tröïc khôûi theo nguõ haønh!)	

Nhöõng ngöôøi yeâu thích trieát 
luaän DÒCH LYÙ HOÏC (voán laø 
thuaät toaùn nhò phaân- nhò 

tieán coå truyeàn phöông ñoâng AÙ Chaâu) 
ñeàu ñaõ bieát:
	 - Dòch Hoïc laø moân nghieân cöùu 
chuyeân ñeà CHO (döông xuaát) & 
NHAÄN (aâm nhaäp), hai theá & löïc 
haønh vi luoân giao löu vôùi nhau, ñeå 
khôûi phaùt 5 hình thaùi vaät chaát (höõu 
hình vaø voâ hình) luoân vaän ñoäng (bieán 
hoùa töø löôïng sang chaát, töø chaát sang 
löôïng) treân coõi theá gian... ngöôøi xöa 
ñaët teân laø “nguõ haønh”
	 - Dòch Hoïc tuy vaän ñoäng khoâng 
ngöøng nghæ, nhöng vôùi qui taéc vaän 
haønh baát bieán: döõ kieän naøy hoã trôï 
döõ kieän kia (sinh xuaát, sinh nhaäp), döõ 
kieän naøy haïn cheá döõ kieän kia (khaéc 
xuaát, khaéc nhaäp), ñeå taïo ra nhöõng 
hoaït caûnh töông thích vôùi thôøi gian 
toàn taïi taïm thôøi cuûa vaät chaát... ñoù laø 
TRÖÏC KHÔÛI (ngöôøi xöa thöïc chöùng 
ñöôïc thaäp nhò tröïc, vaän haønh theo 
qui luaät nguõ haønh cuûa naïp aâm, töùc: 
can  + chi = haønh) cho tình huoáng  
moãi ngaøy!
	 Trong thöïc teá cuoäc soáng, coù 2 
tröôøng phaùi laäp lòch TRÖÏC KHÔÛI: 

Saéc xuaân yeâu thöông:

NGÀY XUÂN TÌM TRỰC KHỞI ĐẸP

KS. Leâ Vöông Duy 
CN. Huyønh Coâng Kho

(QUI ĐỔI THEO HỆ NGŨ HÀNH)
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	 Sau ñaây laø BAÛNG HÖÔÙNG DAÃN TÌM TRÖÏC KHÔÛI cho moãi ngaøy theo heä 
nguõ haønh vaän ñoäng:

NGAØY TYÙ
(ñuû 5 haønh)

Giaùp Tyù haønh kim tröïc Beá
Bính Tyù haønh thuûy tröïc Thaønh
Maäu Tyù haønh hoûa tröïc Maõn
Canh Tyù haønh thoå tröïc Thaønh
Nhaâm Tyù haønh moäc tröïc Chaáp

NGAØY SÖÛU
(ñuû 5 haønh)

AÁt Söûu haønh kim tröïc Kieân
Ñinh Söûu haønh thuûy tröïc Thaâu
Kyû Söûu haønh hoûa tröïc Bình
Taân Söûu haønh thoå tröïc Thaâu
Quí Söûu haønh moäc tröïc Phaù

NGAØY DAÀN
(ñuû 5 haønh)

Giaùp Daàn haønh thuûy tröïc Khai
Bính Daàn haønh hoûa tröïc Ñònh
Maäu Daàn haønh thoå tröïc Khai
Canh Daàn haønh moäc tröïc Nguy
Nhaâm Daàn Haønh kim tröïc Tröø

NGAØY MEÏO
(ñuû 5 haønh) 

AÁt Meïo haønh thuûy tröïc Beá
Ñinh Meïo haønh hoûa tröïc Chaáp
Kyû Meïo haønh thoå tröïc Beá
Taân Meïo haønh moäc tröïc Thaønh
Quí Meïo haønh kim tröïc Maõn

NGAØY THÌN
(ñuû 5 haønh)

Giaùp Thìn haønh hoûa tröïc Phaù
Bính Thìn haønh thoå tröïc Kieân
Maäu Thìn haønh moäc tröïc Thaâu
Canh Thìn haønh kim tröïc Bình
Nhaâm Thìn haønh thuûy tröïc Kieân

NGAØY TÎ
(ñuû 5 haønh)

AÁt Tî haønh hoûa tröïc Nguy
Ñinh Tî haønh thoå tröïc Tröø
Kyû Tî haønh moäc tröïc Khai
Taân Tî haønh kim tröïc Ñònh
Quí Tî haønh thuûy tröïc Tröø

NGAØY NGOÏ
(ñuû 5 haønh)

Gíaùp Ngoï haønh kim tröïc Chaáp
Bính Ngoï haønh thuûy tröïc Maõn
Maäu Ngoï haønh hoûa tröïc Thaønh
Canh Ngoï haønh thoå tröïc maõn
Nhaâm Ngoï haønh moäc tröïc Beá

NGAØY MUØI
(ñuû 5 haønh)

AÁt Muøi haønh kim tröïc Phaù
Ñinh Muøi haønh thuûy tröïc Bình
Kyû Muøi haønh hoûa tröïc Thaâu
Taân Muøi haønh thoå tröïc Bình
Quí Muøi haønh moäc tröïc Kieân
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NGAØY THAÂN
(ñuû 5 haønh) 

Giaùp Thaân haønh thuûy tröïc Ñònh
Bính Thaân haønh hoûa tröïc Khai
Maäu Thaân haønh thoå tröïc Ñònh
Canh Thaân haønh moäc tröïc Tröø
Nhaâm Thaân haønh kim tröïc Nguy

NGAØY DAÄU
(ñuû 5 haønh)

AÁt Daäu haønh thuûy tröïc Chaáp
Ñinh Daäu haønh hoûa tröïc Beá
Kyû Daäu haønh thoå tröïc Chaáp
Taân Daäu haønh moäc tröïc Maõn
Quí Daäu haønh kim tröïc Thaønh

NGAØY TUAÁT
(ñuû 5 haønh)

Giaùp Tuaát haønh hoûa tröïc Kieân
Bính Tuaát haønh thoå tröïc Phaù
Maäu Tuaát haønh moäc tröïc Bình
Canh Tuaát haønh kim tröïc Thaâu
Nhaâm Tuaát haønh thuûy tröïc Phaù

NGAØY HÔÏI
(ñuû 5 haønh)

AÁt Hôïi haønh hoûa tröïc Tröø
Ñinh Hôïi haønh thoå tröïc Nguy
Kyû Hôïi haønh moäc tröïc Ñònh
Taân Hôïi haønh kim tröïc Khai
Quí Hôïi haønh thuûy tröïc Nguy

	 Thí duï minh hoïa:
	 1/ ngaøy 20 - 2dl - 2014 töùc 21 - 
gieâng - naêm Giaùp Ngoï, coù naïp aâm 
Nhaâm Tuaát (xem baûng ngaøy TUAÁT) 
thuoäc haønh thuûy tröïc PHAÙ (trong khi 
lòch “tam toâng mieáu/TTM “ghi laø tröïc 
Thaønh !)
	 2/ ngaøy Teát döông lòch 1- 1 - 2015, 
nhaèm ngaøy 11 aâl thaùng 11 aâl naêm 
Giaùp Ngoï, coù naïp aâm Ñinh Söûu thuoäc 
haønh thuûy tröïc Thaâu (xem baûng 
ngaøy SÖÛU), trong khi lòch TTM ghi 
tröïc Tröø.
	 3/ ngaøy Teát nguyeân ñaùn aâm lòch 
AÁt Muøi: moàng 1 Teát (nhaèm ngaøy 19 
dl – 2 dl - 2015) coù naïp aâm Bính Daàn 
thuoäc haønh hoûa tröïc Ñònh (xem baûng 
ngaøy DAÀN) trong khi lòch TTM ghi 

tröïc Kieân; moàng 2 Teát coù naïp aâm 
Ñính Meïo haønh hoûa tröïc Chaáp (xem 
baûng ngaøy MEÏO) trong khi lòch TTM 
ghi tröïc Tröø; moàng 3 Teát coù naïp aâm 
Maäu Thìn (xem baûng ngaøy THÌN) 
thuoäc haønh moäc tröïc Thaâu ! trong 
khi lòch TTM ghi tröïc Maõn
	 Ngaøy nay nhaø naøo cuõng coù treo 
lòch bloc ñeå bieát naïp aâm can - chi 
moãi ngaøy, do ñoù chuùng ta ñaõ deã daøng 
qui ñoåi ra Tröïc Khôûi/ moãi ngaøy theo 
tröôøng phaùi lòch nguõ haønh (maø gia 
toäc Leâ Laõ - Höng Yeân baáy laâu nay ñaõ 
vaän duïng choïn Tröïc Khôûi Ñeïp) moãi 
ñoä Xuaân veà …

(Soaïn taëng ThS.NVT 
vaø ñoäc giaû LHTÑ)
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Hộp Thư Cộng Tác Viên
Thôøi gian qua, ban bieân taäp tôø tin Linh Hoa Tueä Ñaøn ñaõ nhaän ñöôïc tin 

thö vaø baøi vieát cuûa quyù coäng taùc vieân :
1. DS Buøi Kim Tuøng (TPHCM) – 3 baøi
2. Quang Tieân (TPHCM) – 3 baøi
3. Löu Hoaøng Phöông (BD) – 1 baøi
4. Thieän Myõ (TPHCM) – 1 baøi
5. Höông Caàn (BD) – 2 baøi
6. Ñaøo Taêng (TPHCM) – 3 baøi
7. Nguyeãn Ñình Hoaøi Vieät (?) – 1 baøi
8. Vónh Xuyeân (BD) – 2 baøi
9. Nguyeãn Thò Höông (BD) – 2 baøi
10. Nguyeãn Sôn Baù (BD) – 2 baøi
11. Traàn Quyønh Nhö (BD) – 3 baøi
12. Cöû nhaân Ngoïc Thanh (TPHCM) – 1 baøi
13. Ngheä syõ Maïc Can (TPHCM) – 1 baøi
14. Nguyeãn Hieáu Hoïc (BD) – 1 baøi
15. Leâ Vöông Duy & Huyønh Coâng Khoa (BD) – 1 baøi
16. Truøng Döông (BD) - 1 baøi

Ban bieân taäp tôø tin Linh Hoa Tueä Ñaøn chaân thaønh caûm ôn caùc taùc giaû 
ñaõ haûo yù göûi baøi veà chuû ñeà “Ñoùn teát möøng xuaân” chuùng toâi ñaõ bieân taäp 
vaøo Linh Hoa Tueä Ñaøn kyø 4 naøy, coøn caùc noäi dung khaùc cuõng seõ söû duïng 
daàn vaøo caùc soá Linh Hoa Tueä Ñaøn caùc kyø tieáp theo…

Muïc luïc
Baûn tin hoaït ñoäng........................................................................................trang 4
Muøa xuaân yeâu thöông….................................................................................trang 7
Taùo quaân - vua beáp moïi nhaø.......................................................................trang 14
Nôi gôûi giaác ngaøn thu..................................................................................trang 18
Toâi ñaõ choïn...................................................................................................trang 20
Nhaân naêm muøi noùi chuyeän chaên deâ...........................................................trang 22
Nhôù vui ngaøy teát… xöa.................................................................................trang 27
Ñieân tænh, tænh ñieân!....................................................................................trang 32
Taâm linh ngaøy Teát cuûa baø con coâng giaùo...................................................trang 33
Caø daùi deâ......................................................................................................trang 34
Ngaøy teát nhôù chuyeän “oâng baûy ñeä nhaát xích loâ”.......................................trang 40
Ngaøy xuaân tìm tröïc khôûi ñeïp......................................................................trang 43



Chuùc xuaân caùc chieán só ñoàn bieân phoøng Ñaéck Quyùt.

Tranh töôïng ñieâu khaéc ñaù caùc chieán só ñöôïc ñaët nôi trang troïng 
ôû Hoa Vieân Nghóa Trang Bình Döông



	 Haèng naêm ñeán tieát Thanh minh, Hoa vieân nghóa trang Bình Döông toå chöùc ñaïi leã 
caàu sieâu vôùi hôn 6000 löôït khaùch tham döï. Ñaây laø dòp ñeå caùc thaân nhaân thaêm moä, nghe 
caàu kinh vôùi nhieàu cao taêng ñaéc ñaïo ñeán caàu sieâu, an laïc, ñeå caùc vong linh sôùm sieâu 
thoaùt veà coõi nieát baøn, cuõng laø dòp Coâng ty môøi böõa côm chay vôùi nhieàu moùn aên ñoäc ñaùo 
ñöôïc coâng ty choïn loïc qua nhieàu naêm maø quyù khaùch yeâu thích.


